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PUBLICZNE PRZEDSZKOLE NR 1 IM. JANA BRZECHWY W RADOMSKU ' __
TO PRZEDSZKOLE PROMUJACE ZDROWIE

SKLAD ZESPOLU DS. PROMOCII ZDROWIA:

'

« KOORDYNATOR: MALGORZATA SOBIECH

* CZLONKOWIE:

« JADWIGA GRZEGORCZYK - DYREKTOR

« AGNIESZKA CIUPINSKA - NAUCZYCIEL

e BEATA WOLSKA - NAUCZYCIEL

* GRAZYNA RAJCHERT - PIELEGNIARKA

e RENATA AMBROZIK - PRACOWNIK OBSLUGI

* ANETA WOLSKA - PRZEWODNICZACA RADY RODZICOW



OD 2016 R. PUBLICZNE PRZEDSZKOLE NR 1 W RADOMSKU NALEZY DO SIECI PRZEDSZKOLI

| SZKOL PROMUJACYCH ZDROWIE. REALIZUJAC PROGRAM PROMOCJI ZDROWIA PODEJMUJEMY
ROZNORODNE DZIAtANIA | PROJEKTY EDUKACY JNE KSZTALTUJACE SWIADOMOSC CALE)
SPOYECZNOSCI PRZEDSZKOLNE]J (DZIECI, RODZICOW, PRACOWNIKOW) NA TEMAT
KONIECZNOSCI WSPOLNEGO DBANIA O ZDROWIE WE WSZYSTKICH JEGO ASPEKTACH.

W 2019R. PUBLICZNE PRZEDSZKOLE NR 1T W RADOMSKU OTRZYMALO KRAJOWY CERTYFIKAT
PRZEDSZKOLA PROMUJACEGO ZDROWIE, TERAZ, W 2024R. STARAMY SIE O PRZEDtUZENIE
TEGO CERTYFIKATU. CALA PROCEDURA STARANIA SIE PRZEDSZKOLA O UZYSKANIE CERTYFIKATU
NA KOLEJNE 5 LAT ZOSTALA POPRZEDZONA WIELOLETNIM OKRESEM INTENSYWNEJ
DZIALALNOSCI CALE) SPOtECZNOSCI PRZEDSZKOLNEJ NA RZECZ PROMOCIJI ZDROWIA.
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DEFINICJA PRZEDSZKOLA PROMUIJACEGO ZDROWIE

PRZEDSZKOLE PROMUJACE ZDROWIE TWORZY WARUNKI | PODEJMUJE DZIALANIA, KTORE
SPRZYJAJA:

« ZDROWIU | DOBREMU SAMOPOCZUCIU SPOtECZNOSCI PRZEDSZKOLA (DZIECI, PRACOWNIKOW
| RODZICOW DZIECI)

 PODEJMOWANIU PRZEZ CZLONKOW SPOLECZNOSCI PRZEDSZKOLA AKTUALNIE | W PRZYSZLOSCI
DZIALAN NA RZECZ ZDROWIA WEASNEGO | INNYCH LUDZI ORAZ TWORZENIA SRODOWISKA
SPRZYJAJACEGO ZDROWIU

PRZEDSZKOLE PROMUJACE ZDROWIE REALIZUJE ZADANIA OKRESLONE W OBOWIAZUJACYCH
AKTACH PRAWNYCH | W PODSTAWIE PROGRAMOWEJ WYCHOWANIA PRZEDSZKOLNEGO.
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WSZYSTKIE DZIALANIA PROZDROWOTNE REALIZOWANE
W PUBLICZNYM PRZEDSZKOLU NR T W RADOMSKU ZAWARTE SA
W DOKUMENTACH PRZEDSZKOLNYCH:

STATUT PUBLICZNEGO PRZEDSZKOLA NR 1 IM. JANA BRZECHWY W RADOMSKU

KONCEPCJA PRACY PUBLICZNEGO PRZEDSZKOLA NR 1 IM. JANA BRZECHWY W RADOMSKU NA LATA
2020/2025

PLAN NADZORU PEDAGOGICZNEGO SPRAWOWANY PRZEZ DYREKTORA PUBLICZNEGO PRZEDSZKOLA NR 1
IM. JANA BRZECHWY W RADOMSKU

PLAN DZIALAN WYCHOWAWCZYCH, DYDAKTYCZNYCH | OPIEKUNCZYCH W PUBLICZNYM PRZEDSZKOLU NR 1
IM. JANA BRZECHWY W RADOMSKU

PROTOKOLY ZEBRAN RADY PEDAGOGICZNE)J

PROTOKOLY ZEBRAN ZESPOtOW NAUCZYCIELSKICH

PLANY PRACY WYCHOWAWCZO- DYDAKTYCZNE)J

ZAPISY W DZIENNIKACH ZAJEC

PROWADZENIE STRONY INTERNETOWEJ PRZEDSZKOLA

PROWADZENIE STRONY FACEBOOK PRZEDSZKOLA et \/



DZIALANIA W TWORZENIU PRZEDSZKOLA PROMUIJACEGO
ZDROWIE:

POZNANIE | ZROZUMIENIE KONCEPCJI PRZEDSZKOLA PROMUJACEGO ZDROWIE
UCZESTNICTWO | ZAANGAZOWANIE PRACOWNIKOW PRZEDSZKOLA | RODZICOW DZIECI
DZIALALNOSC KOORDYNATORA DS. PROMOCJI ZDROWIA | ZESPOLU PROMOCIJI ZDROWIA
PLANOWANIE DZIAtAN | ICH EWALUACIJA

DAZENIE DO POWIAZANIA DZIALAN W ZAKRESIE PROMOCJI ZDROWIA Z PODSTAWOWYMI
CELAMI | ZADANIAMI PRZEDSZKOLA

WSPOLPRACA ZE SPOLECZNOSCIA LOKALNA, PRZEDSZKOLAMI | SZKOLAMI W NAJBLIZSZYM
OTOCZENIU
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STANDARDY PRZEDSZKOLA PROMUIJACEGO ZDROWIE =

STANDARD 1

KONCEPCJA PRACY PRZEDSZKOLA, JEGO ORGANIZACJA | STRUKTURA SPRZYJAJA REALIZAC]I DLUGOFALOWYCH,
ZAPLANOWANYCH DZIALAN DLA WZMACNIANIA ZDROWIA DZIECI, PRACOWNIKOW | RODZICOW DZIECI.

STANDARD 2

KLIMAT SPOLECZNY PRZEDSZKOLA SPRZYJA DOBREMU SAMOPOCZUCIU | ZDROWIU DZIECI, PRACOWNIKOW
| RODZICOW DZIECI.

STANDARD 3

PRZEDSZKOLE PROWADZI EDUKACIJE ZDROWOTNA DZIECI | STWARZA IM WARUNKI DO PRAKTYKOWANIA
W CODZIENNYM ZYCIU ZACHOWAN PROZDROWOTNYCH.

STANDARD 4
=

PRZEDSZKOLE PODEJMUJE DZIALANIA W CELU ZWIEKSZENIA KOMPETENCJI PRACOWNIKOW | RODZICOW DZIECI
W ZAKRESIE DBALOSCI O ZDROWIE ORAZ DO PROWADZENIA EDUKACJI ZDROWOTNEJ DZIECI. /
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ARKUSZ ZEIORCZY DLA STANDARDU PIERWSZEGO

Zalaeznik| N/

Wyrmiary i S . Ocena Elementy wymagajace poprawy
e ey {punkty) (jesh aktualny stan odbiega od pozadanego, czyli oceny 3)
1 2 3

1. Uwzglednienie promocji zdrowia w dokumentach oraz w pracy i Zyciu przedszkola

a) W koncepc)i pracy przedszkola (lub w dokumencie o innej nazwie) zapisano, Ze:
przedszkole realizupe program PPZ; nalezy on do pnorytetow; promocja zdrowia
dotyczy dzieci | pracownikow; zapis jest zgodny z przyjetq w Polsce koncepgig
PEZ (Analiza dokumenty)

b) Pracownicy przedszkola | rodzice maja poczucie, Ze zdrowie | dobre
samopoczucie jest wazng sprawa w przedszkolu (Ankieta N, P, R —pyt 1)

c) Pracownicy przedszkola uwaZaja, ze w przedszholu sg podejmowane dzistania
na rzecz promocj ich zdrowia (Ankieta N, P — pyt 3)

Podejmowanie wieksze| ilosci dziatan — szkolen, warsztatow na
rzecz promoc)l zdrowia nauczyciel jak | innych pracownikow,
zachecajscych do dbatosci o zdrowie

2. Struktura dla realizacji programu przedszkola promujacego zdrowie

a) W zespole promoc)i zdrowia sa przedstawiciele: dyrekcji, N, Pp. R zadania
Zespohu sformulowano na pismie (Analiza dokumentu, wiwiady)

b) Koordynator ds. promocji zdrowia zostal powolany przez  dyrektora
W porozumieniy  z zespolem promoc)i  zdrowia; zadania  koordynatora
sformutowanc na pismie

(Wywiad z koordynatorem, analiza dokumentu)

c) Dyrekior przedszkola wspiera dzatania w zakresie promocji zdrowia

[Wiywiady, obsenwace)

dj W protokole z ostatnie) kontroli stagi sanitarno-epidemiclogiczne] nie
odnofowano nieprawidiowosci lub zostaly one usuniete | stacja zostala o fym
poinformowana (Analiza profokofu, obserwaca)

3. Szkolenia, systematyczne informowanie i dostepnosé informacji na temat koncepeji przedszkola promujgcego zdrowie

a) Dyrektor przedszkola | czlonkowie zespofu promoc)i zdrowia uczestniczyl

w szkoleniu(-ach) na temat PPZ w ostatmich 2 latach (Wywiady, analza | 5 4 3 2 | Organizowanie wieksze] iloSci szkolen na terenie przedszkola
dokumentow)
b) Zorganizowano wewnetrzne szkolenia na temat PPZ dla rady pedagogiczne)
| pracownikow niepedagogicznych w ostatnich 2 latach (Analiza dokumentow, | 5 4 3 2 | Organizowanie wieksze| ilosci szkolen na terenie przedszhola
Ankiefa N-pyt. 2 Fn— pyt. 2]
c) Rodzicom dzeci (w tym nowoprzyjetym do przedszkola) wyjasniono, co to 54 3 2
znaczy, 2e przedszkole jest PPZ (Ankieta R - pyt. 2, analiza dokumentow) =
d) Ma stronie intemetowe] przedszhola jest zakiadka poswiecona PPZ, zawierajaca 5 4 3 7
aktualne | wyczerpujace informacie na ten temat (Analiza sfrony) =
e) Tablica informujaca o programie PPZ jest umieszczona w widocznym
2 4 3 2

| powszechmie dostepnym migjscu przedszkola | zawiera akiualne informacie
[Obserwacia, analiza informacji)




\/

N s . Ocena Elementy wymagajace poprawy
e e {punkty) {jesh aktualny stan odbiega od poczadanego, czyli oceny 3)
1 2 3

4. Planowanie i ewaluacja dzialan w zakresie promocji zdrowia oraz ich dokumentowanie

a) W 3 ostatnich |atach opracowano roczne plany dziafan w zakresie promog)

zdrowia 1ich ewaluac), z uwzglednieniem potrzeb dzieci, nauczycel, [ 3 4 3 2

pracownikdw niepedagogicznych | rodzichw doiecl (Analiza plandw)
b) Zapizy plandw dziatan | ich ewaluac) 3 zgodne 7 zasadami przyjetymi w PFZ | 4033

w Polsce (Analiza plantw) = -
c¢) W ostatnich 3 latach sporzadzono raporty z ewaluac)i procesu | wynikow dziatan

w zakresie promoc)i zdrowia zgodne z zasadami przyjelymi w PPZ wPolsce | 3 4 3 2

|Analiza raportow)

Podsumowanie wynikow w standardzie pierwszym
Wmiar Srednia liczba Wybrane elementy, ktorych poprawa jest pilna i mozliwa
punktow (wybierz je 7 kolumny 3)
a b C

1. Uwzglednienie promoc)i zdrowia w dokumentach A7
oraz w pracy | Zyciu przedszkola :

2. Struktura dla realizacji programu przedszkola -

promujacego zdrowie D
3. Szkolenia, systematyczne nformowanie
| dostepnostc  informaci na  temat  koncepo) 456
przedszkola promujacego zdrowie
4. Planowanie | ewaluacja dziatan w zakresie promogji g

zdrowia oraz ich dokumentowanie

Srednia liczba punktéw dla standardu pierwszego (dla 4 wymiarow): 4.8

Problem priorytetowy (wybrany na podstawie zapisow w kolumnie ¢): Organizowanie wigksze] llosci szkolen na terenie przedszhkola
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ARKUSZ ZBIORCZY DLA STANDARDU DRUGIEGO: badanie klimatu spolecznego przedszkola za pomoc3 ankiety Zatacznik |1 A
Ocena: Pﬂe“:.i:
Badana grupa . srednia Em::‘.' a E| -
liczba zbadanych Wymiary punktow | PUMKOW | Elementy wymagajace poprawy
0sib (numery stwierdzen) w kazdym we {jesh aktualny stan odbiega od poZadaneqo (5 pkt)
wymiarze wszystkich
wymiarach
1 pi 3 4 5
Stwarzanie nauczycielom moZliwoscl uczestnictwa w Zyciu -
Nauczyciele przedszkola (4-5) -
Liczba: 13 Relacie | wsparcie ze strony dyrekiora przedszkola (6-5) o, 9
' Relacje miedzy nauczycielami (10-12) D
Relacie z rodzicami daec (13-13) 2
Stwarzanie pracownikom moZliwosc uczestnichwa w Zyciu 4
Pracownicy przedszkola (4-9) S _
niepedagogiczni Relacie i wsparcie ze strony dyrekiora przedszkola (6-8) 5 47 Wspdldziatanie z dyrektorem przedszhola w zakresie
Liczha: 8 Relacje z nauczycielami (9—11) 5 = spraw dotyczacych Zycia | pracy placdwki.
' Relacje z innymi pracownikami przedszkola, ktorzy nie sg -
nauczycielami (12-14) -
Stwarzanie rodzicom moZlwoscl uczestnichva w Zyciu 4
Rodzice dzieci przedszkola (3-5) - . N .
Liczhar Relacie 7 n.gucz-,rcielarni i_d'-,.'rekt-::-rem (T—E]_ . . 5 4.6 Udzial rodzicow w realizac)l zadan przedszkola.
' Postrzeganie przez rodzicow sposobu, w [aki nauczyciele -
trakiuja ich dziecko (10-13) -

Podsumowanie wynikow w standardzie drugim: badanie klimatu spolecznego przedszkola za pomoca ankiety

Srednia liczba punktéw dla standardu drugiego dla wszystkich badanych grup dorostych: 4.8

Problem priorytetowy (wybrany na podstawie zapisow w kolumnie 3): Wiekszy udziat rodzicow w realizacji zadan przedszkola.
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ARKUSZ ZBIORCZY DLA STANDARDU DRUGIEGO:
Badanie klimatu spolecznego w grupie przedszkolnej technika Narysuj i opowiedz

Grupa dzieci wwieku: 3 lat

Liczba dzeci w grupie: 25

Zatacznik Il B

Liczba dzieci zbadanych: 20

A. Co dzieci lubig w przedszkolu? Co im sig w nim podoba?

B. Czego dzieci nie lubia w przedszkolu?

Wymiary Co im sie w nim nie podoba?
klimatu spolecznego Tresci (wskazniki) zawarte w notatkach z rozméw z Liczba Tresci (wskazniki) zawarte w notatkach z rozméw z Liczba
dzie¢mi wskazan dziecmi wskazan
. Samopoczucie : . Mie lubig, kiedy dzieci méwia niemile slowa.
i atmosfera ﬁpr’zzgsz:a:u J.EE:E faJm; g Mie lubig, jak ktaé mi dokucza | jestem smutna. g
w przedszkolu przedszkolu jest wesclo.
Lubig, jak pani czyta o pieskach. 3 ——
Lubie byé w przedszkolu, bo moge przy stoliku rozmawiac z | 1
pania | ukladac puzzle.
+ Dooby 9T | ubie. jak pani kucharka ot dobre obiadki 1
| relacje z nimi Lubie z pania bawic sig misiami | grac w memery | w kolory. | 2
Lubie bawié sie z pania, gdy tanczymy. 1
Lubie, jak pani sie z nami baw. 3
Lubie bawié sie z kolezankami | kolegami. 15 Mie lubig kiedy popycha mnie kolegafkolezanka. 3
Lubie, gdy kolezanki sie usmiechaja, 2 Mie lubig, gdy kics nie dzieli sie ze mng zabawkami. 4
Lubie, gdy kolezanki =g dla mnie mite. 2 Mie lubig, gdy kics bije mojego kolege. 2
Mie lubte, gdy kies mi przeszkadza | psuje moje budowle. | 5
. Dzieci i relacje Nie lubig, jak ktos nie chee sie ze mna bawic. 3
miedzy nimi Mie lubig, gdy dzieci hatasuja 1 gdy jest glosno. 3
Mie lubig, gdy kics mi zabiera zabawki. 2
Mie lubig, gdy sie ze mnie smieja, 1
Mie lubie, gdy koleZanka jest chora i nie przychodzi do| 1
przedszkola.
Lubie grac w Bystre oczke™ 3 ——
Lubie bawi¢ sie samochodami. 3
Lubie jak zjezdZam do Basenu z pikami’. 1
. Rzeczy  [(zabawki, | Lubig ukladaé z klockdw. 8
sprzety) Lubie bawi¢ sie pluszakan, 4
Lubie bawié sie lalkami. 2
Lubie ogladac ksigzki 3
Lubie patrzet, jak rybki phywaja w akwarium. 4
Lubie rysowaé, malowac. 8 Mie podoba mi sie, jak trzeba tanczyt. 1
- - .. | Przebierac sie na bal | tanczyt. 2 Mie lubig uczyt sie wierszy. 1
) Aln:t:]rwnqanl (zalgcia, Lubie bawié sie w: Mie lubig pracowat w ksigZce, bo wiedy sie mecze. 1
zabawy, imprezy) - rodzing 3 Mie lubie bawié sie w gorace krzesta®, bo sie denerwujg, [ 1
- weterynarza 1 Ze przegram.

L — 4




- berka

- chowanego

- kotka

Lubig ukiadat puzzle.

Lubie bawi¢ sie w kaciku domowym.
Mowic wiersze | Spiewad.

Wazystko lubie robic w przedszholu.
Lubie byé dyzuma, rozdawad serwetkl.
Bawic sie na palcu zabaw.

Lubig zZiezdzac na zjezdzalmi | hustad sie na hustawce.

Budowat z klockow.

Lubig jak tanczymy przy muzyce.

Lubie malowac w ksiazkach.

Lubig, jak pani daje mi roine kolorowank.

Pl = e Q0 PR3N Ra = = P G G0 e O

B. Jedzenie i picie

Lubig jesc:

- Zupe pomidorows,

- rosot

- Zupe ogorkowa | kapustkowa
- nalesniki

- 505 truskawkowy

- spagheti

- banany

- |ablka.

Mie lubig jesc:
- ZUpy szpinakowe|
- barszczu czerwonego

- Jwasne] zupki” (kapusniak)

-ryby
Mie lubig pic kawy mleczne).

—_— e e ]

7. Pomieszczenia,
wyposazenie i teren
przedszhkola

Podoba mi sig cala sala.
t adne s3 elementy dekoragji.

Pd €| Ped Cad P P e = e

Mie lubig, gdy dziemy do inngj sal.

8. Inne

0

Mocne strony: Dzieci lubia spedzac czas w przedszkolu, majg dobre relacje z dorostymi. Chetnie bawia sie z rdwiesnikami, aktywnie uczesinicza w zabawach |
zajeciach organizowanych przez nauczycieli. Najwiece) radoscl przynosi dzieciom wspdina zabawa z kolegami | koleZankami Z grupy.

Slabe strony, problemy do rezwigzania: Sytuacje konflikiowe miedzy dzieémi. Nieched do spozywania nigktorych potraw.
Problem priorytetowy: Konflikty rowiesnicze.

¥ N\

N




ARKUSZ ZBIORCZY DLA STANDARDU TRZECIEGO

Zatacznik Il

Wymiary i wskazniki (stan pozadany, optymalny)

Oecena

(punkty)

Elementy wymagajace poprawy
{jesh aktualny stan odbiega od pozadanego, czyli oceny 5)

1

2

3

1. Program edukacji zdrowotnej w przedszkolu i jego realizacja

a) Cele edukac) zdrowotne| zapisano w programie wychowania przedszkolnego
[Analiza dokumentu)

3 2

b) W planach pracy dla poszczegdlnych grup uwzgledniono tresci z rdZnych
obszardw edukac) zdrowoing: edukagy Zywieniowe, edukac)i do zwigkszania
aktywnosct fizyczne), edukac) do bezpieczenstwa, edukacy do zdrowia
psychiczneqo, edukac) seksualne| (Analiza dokumentow)

c)  Trescl edukac) zdrowotne] uwzglednione w planach poszczegélnych grup
dobrano na podstawe konsultag) z rodzicami, cbserwacy zachowan dzieci, a w
starszych grupach na podstawie rozmow z dziecmi (Ankieta N - pyt. 16, R -
pyt 13, wywiad z nauczycielami)

Uwzglednienie propozyc)i rodzicow w planowaniu oraz realizagji
roznorodnych dziatan z zakresu edukac) zdrowotne.

d) W przedszkolu sg realizowane zajecia ukierunkowane na rozwijanie
umiejetnosci Zyciowych dziecl (wywiad z oyrektorem, z nauczycielam)

e) Jesll w przedszkolu realizowane sa zewnefrzne, to sg to programy
o sprawdzone| skutecznosci (oparte na dowodach, a wybdr ich byl uzasadniony
(dostosowany do programu wychowania przedszkolnego | planu pracy dla
dane] grupy/grup)

(Analiza ookumentow)

fi Rodazice kazde] grupy sg systematycznie informowani o realizac) zajet
dotyczacych zdrowia | bezpieczenstwa, wykorzystuje sie w tym celu rdzne
kanaty informacyjne

(Ohserwacia, Ankieta N—pwt 17 B —pyt 14)

g) Rodzicow zacheca sie, aby kontynuowal w domu prakiykowanie zachowar
prozdrowofnych, o ktorych dziecko uczy sie w przedszkolu
(Ankieta N — pyt 18, B—pyt 15)

3 4

3 2

Kontynuowanie przez rodzicow dziatan prozdrowotnych
realizowanych przez nauczyciell w przedszkolu.

h) Przebieg realizac) edukac)l zdrowoine] w przedszkolu jest omawiany na
spotkaniu Rady Pedagogiczne] co najmniej 1 raz w roku szkolnym
(Wiywiad z dyrektorem, analiza dokumentow)

2 4

3 2

2. Umozliwianie dzieciom praktykowania prozdrowotnych zachowan zwiazanyc

h z zywieniem

a) Atmosfera w czasie spozywania positkow jest mita, nie fowarzyszy im pospiech,
przekazywanie dzieciom przykrych uwag (Obserwatia we wszystkich grupach)

2 4

3 2

b) Stwarza sie okazje | zacheca dzieci do probowania nowych potraw | produktow
o roZnych smakach (Ankieta N — pyt. 19)

5 4

3 2

4



QOcena Elementy wymagajace poprawy

Wymiary i wskazniki (stan pozadany, optymainy) {punkty) (jesli aktualny stan odbiega od poZadanege, czyli oceny 3)

1 P 3

¢} Dmec w czasie postkow moga zjesc tyle, 1le chea (Ankieta N — pyt. 20) 2 4 3 2

d) Dzeciom ze starszych grup stwarza sie mozZlwosé  uczestniczenia
w przygotowsaniu  prostych potraw, np. zdrowych przekasek (Obserwace | 3 4 2 2
wywiad z dyrekiorem | pracownikam kuchr)

e) W positkach dla dzieci ogranicza sie podawanie stodkich potraw | slodkich
napojow 2 4 3 2
(Analiza jadfospisu miesiecznego, wywiad z kucharks)

fi W przedszkolu unika sie nagradzanie dziec stodyczami
[(Ankieta N - pyt. 21, R— pyt 16)

g) Ogranicza sie podawanie slodyczy | stodkich napojow w czasie imprez
w przedszkolu 2 4 3 2
[ Wiywiad z dyreldorem, Ankieta R — pyt. 17)

3. Umozliwianie dzieciom praktykowania zachowan zwigzanych z dbaloscig o cialo

a) Dzec myja rece przed kazdym posilaem, po wyjsciu z toalety | po przyjsciu z
zajet poza przedszkolem, systematycznie instruuje sie dzieci, jak nalezy myc
rece -

(Anfieta N — pyt. 22

b) Doeci codziennie czyszoza zeby z uZyciem pasty do zebdw (0 odpowiedniel
zawartosci fluoru) co najmnig] po jednym positku, najlepie] po cbiedzie (przed
lezakowaniem), systematycznie instruuje sie doec), jak nalezy czyscic zeby

[Ankieta N - pyi. 23)

¢} W dni sloneczne chroni sie daieci przed nadmiernym naslonecznieniem
(Ankieta N — pyt. 24 ) =

4. Dziatania dla zwiekszenia aktywnosci fizyczne| dzieci

a) W czasie zajeC w pozyc)l siedzace] wprowadza sie czeste elementy ruchu
angazulace rézne grupy miesni | czescl ciala (Anketa N— oyt 25) =

b) W czasie pobytu na placu zabaw, poza spontaniczna aktywnoscig fizyczng

oferuje sie wszystkim dzieciom zorganizowane formy zajed ruchowych (Ankiefa | 5 4 2 2
N—pyt 26)
c) W przedszkolu organizuje sie dodatkowe zajecia ruchowe (np. rytmika, taniec, 54 3 2

sport) dla wszystkich dzieci (Wywiad z dyrekiorem) =

d) Zacheca sie dzieci | ich rodzicow do pokonywania drogi do i z przedszkola pieszo

- : o : Propagowanie, zachecanie dzieci | rodzicow do pokonywania
EE r?g}.lerze.'hulalnndze] wiedy, gdy jest to moZlws (Ankieta N - pyt. 27. R - a4 3 2 | drogido przedszkola (1 do domu) pieszo, roweram, na

hulajnodze.




S S - Ocena Elementy wymagajace poprawy
Wymiary i wskazniki (stan pozadany, optymalny) (punkly) | (esli aktualny stan odbiega od pozadanego, czyii oceny 5)
1 2 3

5. Umozliwianie dzieciom praktykowania zachowan zwiekszajacych ich bezpieczenstwo

a) Dzieci uczestnicza w zajeciach na temat wzywania/poszukiwania pomocy
| postepowania w razie roznych wypadkow i zagrozen (w tym rozpoznawania 5 4 3 2
iradzenia sobie w sytuacj krzywdzenia ze strony dorostych) (Wywiad | =

Z dyrektorem)

b)

Dzieci uczg sie uzywania sprzetu ochronnego, np. zakladajq kask, ochraniacze 5 4 3 2

na kolana i fokcie (Wywiad z dyrektorem)

c)

Na poczatku wykonywania niektorych czynnosci (np. na drodze, na placu zabaw,
w czasie zajec ruchowych, jedzenia, zaje¢ technicznych i plastycznych) dzieci 5
s3 proszone, aby przypominaty zasady bezpiecznego zachowania ich dotyczace | =

(Ankieta N — pyt 28)

Podsumowanie wynikow w standardzie trzecim

Wymiar Srednia liczba Wybrane elementy, ktorych poprawa jest pilna i mozliwa
punktow (wybierz je z kolumny 3)
A b c

1. Program edukacji zdrowotne] w przedszkolu i jego 47 Zvwaekszenie roli rodzicow w planowaniu | realizowaniu zadan z zakresu edukacji

realizacja ' prozdrowotne|.
2. Umozliwianie dzieciom praktykowania 5

prozdrowotnych zachowan zwiazanych z Zywieniem
3. UmoZlwianie dzieciom praktykowania zachowan 5

zwiazanych z dbaloscia o cialo _
4. Dzalania dia zwigkszenia akt s6i fizycznej 45 \r/l\lljgllgic:‘sg;odarowame na terenie przedszkola miejsca parkingowego dla rowerow,
5. Umozliwianie dzieciom praktykowania zachowan 5

zwiekszajacych ich bezpieczenstwo

Srednia liczba punktow dla standardu trzeciego (dla 5 wymiarow): 4,8
Problem priorytetowy (wybrany na podstawie zapisow w kolumnie c): Zwiekszenie roli rodzicow w planowaniu | realizowaniu zadan z zakresu edukacji

prozdrowotne).



ARKUSZ ZBIORCZY DLA STANDARDU CZWARTEGO Zatacznik [V /

. S . Ocena Elementy wymagajace poprawy
L R B LR T {punkty) {jesh aktualny stan odbiega od pezadanego, czyli oceny 2)
1 2 3
1. Rozwijanie kempetencji pracownikéw deo dbaloSei o zdrowie i prowadzenia edukacji zdrowotnej dzieci

a) W przedszkolu zorganizowano w ostatnich 2 latach zajecia/szkolenia dia
pracownikow dotyczace dbalosci o zdrowe (Ankieta N — pyt 29 Prn— myt. 18)

Organizacja szkolen dla pracownikow przedszkola w zakresie

v 432 dbalosci o zdrowie.

b) W przeds=zkolu jest biblicteczka zawierajaca publikacie | materiaty dotyczace
roznych aspekiow dbatosc o zdrowie, promoc)i zdrowia | edukacy zdrowoiney | 3 4 3 2
dla pracownikdw (Obserwag)a)

c) Mauczyciele uczestniczyli w ostatnich 2 latach w szkolemiach dotyczacych ZJintensyfikowac dziatania w kierunku zwigkszenia liczby szkolen,
realizac) edukac)l zdrowotne) dzieci (Ankiata N — pyf. 22) kursdw | warsztatow dla nauczyciell przedszkola dotyczacych

= szeroko rozumiane) tematykl zdrowia {bezpieczenstwo,

odaywianie, akbywnosc ruchowa)

d) Mauczyciele czujg sie przygotowani do realizag) edukac) zdrowotne) daiec
| wspOloracy w tym zakresie z rodzicami (Ankiefa N — pyt. 33) =

e) Pracownicy niepedagogiczni zostall zapoznani z  programem  edukac)
zdrowoine] dmeci | zasadami praktykowania w przedszkolu zachowan | 3 4 3 2
prozdrowotnych (Ankiefa P — pyt. 15)

2. Pomoc rodzicom dzieci w rozwijaniu kompetenciji do dbaloSci o zdrowie i do wychowywania swojego dziecka

a) Rodzicom oferuje sie w przedszkolu zajecia dotyczace dbaloscl o zdrowie ich Zachecanie rodzicéw do udziatu w spatkaniach, warsziatach

samych | ich dziecl (np. spotkania ze specjalistami) | pyta sie o ich potrze 2 4 3 2 : : .
W ;:'Fm zakresie (An a.[ffzpa dgkun?enfﬁw, A??kréra n- gﬁ_pﬁ ) © polrzeby . dotyczgeych profilaktyk zdrowia organizowanych w przedszkolu.

b) Rodzicom oferuje sie w przedszkolu zajeciatwarsziaty dotyczace umiejetnosc
wychowawczych (Analiza dokumentow Ankiefa R — oyt 20)

Urganizac)a spotkan ze specjalistami (psychelog, pedagog) -
uwzglednianie potrzeb | oczekvan rodzicow.

c) Ma zajecia dla rodzicdw dotyczace dbafosci o zdrowie | umiejetnosc
wychowawczych zapraszani 53 babcie | dziadkowie [ Wywiad z dyrekiorem)

d) Zaprasza sie rodzicow posiadajacych cdpowiednie kompetencie (np. lekarzy,
psychologow, pedagogow, dietetykow) do prowadzenia zaje¢ dla pracownikow | 3 4 3 2
przedszkola | rodzicow dziec (Wywiad z dyrektorem)

e) Mauczyciele | inni pracownicy pedagogiczni udzelsja pomocylkonsultac)
rodzicom w Zakresie rozwigzywania problemaw wychowsawczych dzieci 2 4 3 2
[(Ankieta B — pyt. 21, wywiad z dyreldorem)

f) W przedszholu jest kacik dla rodzicow, w ktorym znajdujg sie publikacje 1inne
materiafy dofyczace dbafosci o zdrowie | zasad wychowywania dzeci | 2 4 3 2
[Obsenwaca)




-/

.. S . Ocena Elementy wymagajace poprawy
LTS B S SIS {punkty) {jesh aktualny stan odbiega od pozadanego, czyli oceny 3)
1 2 3

g) Organizuje sie spotkania pracownikow, dzieci | ich rodzicow polaczone
zroznymi formami aktywnosc fizyczne), degustacia zdrowych produktow [ & 4 3 2
| mozZlnwoscia uzyskania porady w tym zakresie (Wiwwiad z dyrektoram)

Podsumowanie wynikow w standardzie czwartym

Wymiar Srednia liczba Wybrane elementy, ktorych poprawa jest pilna i mozliwa
nktow bierz je z kolumny 3
pu Wy | y
3 b G
1| Rozwiianie kompetencii pracownikéw do dbalodci Zintensyfikowac dziatania w kierunku zwigkszenia liczby szkolen, kursdw | warsztatow dla
' |anie Komp I'p . . nauczyciell przedszkola dotyczacych szeroko rozumiane] tematyki zdrowia

ozdrowie | prowadzenia edukacii zdrowotne] 46 (bezpieczenistwo, odZywianie, akhywnosé richowa)

dziec Organizacja szkolen dla pracownikow przedszkola w zakresie dbaloscl o zdrowie.
2. Pomoc radzicom dzieci w rozwiianiu kompetend Ea:h@;anle m_dzmw do udziatu w spotkaniach, warsztatach dotyczacych profilaktyla

do dbaloci o zdrowie | d h . 47 Zdrowia organizowanych w przedszkolu.

& eckanm 0 ZOrOWIE | o WyCTIioWywania swego : Urganizacja spotkan ze specjalistami (psycholog, pedagog) — uwzglednianie potrzeb |

oczekiwan rodzicow.

Srednia liczba punktéw dla standardu czwartego (dla 2 wymiarow): 4,6
Problem priorytetowy (wybrany na podstawie zapisow w kolumnie ¢). Zachecanie rodzicow do udzatu w spotkaniach, warsztatach dotyczacych profilakiyla

zdrowia organizowanych w przedszkolu.

o~ N et \
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.. RAPORT KONCOWY Z AUTOEWALUACJI

|. Ocena standardow i wybor problemow priorytetowych

Zatacznik VI

o zdrowie oraz prowadzenia edukac)
zdrowotne] dzieci.

Srednia
Standard liczba Problem priorytetowy
punktow
1 2 3
. Koncepcja pracy przedszkola, jego
organizacja 1 strukiura sprzyjajg
realizacji dtugofalowych, Organizowanie wieksze] ilosci szkolen na
- = 4.8 .
Zaplanowanych dziatan dia terenie przedszkola
WZmacniania zdrowia dziec,
pracownikow | rodzicow dzieci
. Kiimat spoleczny przedszkola sprzyja WIEH?E}’ udziat rodzicow w realizac)
o ' zadan przedszkola.
dobremu  samopoczuciu | zdrowiu 48
dzieci, pracownikéw | rodzicow dziec
. Przedszkole  prowadzi  edukacje Zwigkszenie roli rodzicow w planowaniu
zdrowotng dzieci | stwarza im warunki 48 | realizowaniu zadan z zakresu edukac)i
do praktykowania w codziennym zyciu : prozdrowotne].
zachowan prozdrowotnych
Zachgcanie rodzicow do udziatu
. Przedszkole podejmuje dziatania w celu .
. ) . . w spotkaniach, warsztatach
zwiekszenia kompetencji pracownikow
| rodzicow dzieci w zakresie dbatoSc 4.6 dotyczacych profilaktyki zdrowia

organizowanych w przedszkolu.

4



CELEM | ZADANIEM PRZEDSZKOLA PROMUJACEGO ZDROWIE JEST WSPIERANIE KAZDEGO WYCHOWANKA

-~ W ROZWIJANIU INDYWIDUALNEGO POTENCIJALU ZDROWIA ORAZ WSPOMAGANIE CALE) S
SPOLECZNOSCI PRZEDSZKOLNEJ W TWORZENIU WARUNKOW | PERSPEKTYW ROZWOJU ZDROWIA.
PRZEDSZKOLE PROMUJACE ZDROWIE JEST WARTOSCIA, DO KTOREJ DAZY PRZEDSZKOLE PODEJMUJAC
DLUGOFALOWE DZIALANIA | SLUZAC JEJ RZETELNYM, OWOCNYM WYSILKIEM ZESPOLOWYM.

W PUBLICZNYM PRZEDSZKOLU NR 1 PODEJMOWANE SA SPOJNE, PRZEMYSLANE | DEUGOFALOWE
DZIALANIA NA RZECZ PROMOCIJI ZDROWIA JUZ OD KILKU LAT. ZDROWIE TRAKTOWANE JEST
CALOSCIOWO, UWZGLEDNIANE SA WSZYSTKIE JEGO ASPEKTY, CZYLI ZDROWIE FIZYCZNE, PSYCHICZNE,
SPOLECZNE ORAZ ASPEKT DUCHOWY. TROSKA O ZDROWIE DOTYCZY PRZEDE WSZYSTKIM
WYCHOWANKOW, ALE ROWNIEZ POZOSTALYCH CZLtONKOW SPOLECZNOSCI PRZEDSZKOLNEJ, CZYLI
WSZYSTKICH PRACOWNIKOW ORAZ RODZICOW. W SPOLECZNOSCI PRZEDSZKOLA POPULARYZOWANY
JEST ZDROWY STYL ZYCIA, W DZIALANIA WEACZANE SA RODZINY WYCHOWANKOW | INSTYTUCIJE
WSPOLPRACUJACE Z PRZEDSZKOLEM. WSZYSCY PRACOWNICY DBAJA O DOBRY KLIMAT SPOLECZNY,
ZADOWOLENIE | WARUNKI SPRZYJAJACE DOBREMU SAMOPOCZUCIU | ROZWOJOWI. ZESPOt PROMOCII
ZDROWIA OPRACOWUJE WEASNE PLANY DZIALAN | ICH EWALUACJE ZGODNIE Z ZASADAMI PRZYJETYMI
W SIECI PPZ. DZIALANIA NA RZECZ ZDROWIA REALIZUJA WSZYSTKIE GRUPY, UWZGLEDNIANE SA
W ROCZNYCH PLANACH PRACY PRZEDSZKOLA.

ot \/ - .



PUBLICZNE PRZEDSZKOLE NR 1 JAKO PRZEDSZKOLE PROMUJACE
ZDROWIE NIEUSTANNIE DAZY DO:

ZAPEWNIENIA WYSOKIEJ JAKOSCI EDUKACJI ZDROWOTNEJ | SPRAWDZANIA ICH EFEKTOW;

TWORZENIA ATMOSFERY WZAJEMNEGO ZAUFANIA, SZACUNKU, EMPATII | WSPOLPRACY;

PRAKTYKOWANIA ZACHOWAN PROZDROWOTNYCH W CZASIE POBYTU DZIECKA W PRZEDSZKOLU
| ZACHECANIA ICH RODZICOW DO KONTYNUOWANIA TYCH ZACHOWAN W DOMU;

ZAPEWNIENIA ZDROWEGO ZYWIENIA Z UWZGLEDNIENIEM ROZWIJANIA U DZIECI PREFERENCJI
ZYWIENIOWYCH/ SMAKOWYCH ZGODNIE Z ICH POTRZEBAMI;

ZAPEWNIENIA DZIECIOM ODPOWIEDNIEGO RYTMU AKTYWNOSCI W PRZEDSZKOLU
Z UWZGLEDNIENIEM ICH INDYWIDUALNYCH POTRZEB;

WZMACNIANIA KONDYCJI FIZYCZNEJ PRZEDSZKOLAKOW PRZEZ ZAPEWNIENIE SPONTANICZNE)
AKTYWNOSCI FIZYCZNE) | ZORGANIZOWANYCH ZAJEC RUCHOWYCH;

ROZWIJANIA UMIEJETNOSCI ZYCIOWYCH — OSOBISTYCH | SPOLECZNYCH, DOSTOSOWANYCH DO
MOZLIWOSCI ROZWOJOWYCH DZIECI.
s u o
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GLOWNE ZADANIA PRZEDSZKOLA PROMUJACEGO ZDROWIE TO:

« BUDOWANIE DOBRYCH RELACJI MIEDZY RODZICAMI (A TAKZE INNYMI CZLONKAMI RODZIN) DZIECI,
« ZACHECANIE ICH DO WSPOLDZIALANIA W SPRAWACH WAZNYCH DLA SPOLECZNOSCI PRZEDSZKOLNEJ,
e INICJOWANIE ROZNYCH DZIALAN, UCZESTNICTWO W ZYCIU KULTURALNYM SPOLECZNOSCI LOKALNE], ITD.

PRZYNALEZNOSC DO SIECI SZKOt PROMUJACYCH ZDROWIE JEST ZASZCZYTEM DLA NASZEJ PLACOWKI,
A JEDNOCZESNIE ZOBOWIAZANIEM DO UPOWSZECHNIANIA DZIALAN StUZACYCH EDUKACJI ZDROWOTNE)J
| PROMOCJI ZDROWIA.

PUBLICZNE PRZEDSZKOLE NR 1 IM. JANA BRZECHWY W RADOMSKU JEST PLACOWKA, W KTOREJ DUZA UWAGE
ZWRACA SIE NA KSZTALTOWANIE ZASAD BEZPIECZENSTWA | ZDROWIA WYCHOWANKOW.

W ROKU SZKOLNYM 2023 /2024 FINALIZUJEMY STARANIA W CELU PRZEDLUZENIA PRZEZ PLACOWKE
KRAJOWEGO CERTYFIKATU PRZEDSZKOLA PROMUJACEGO ZDROWIE. PRZEPROWADZILISMY AUTOEWALUACIJE
DZIALAN NASZEJ PLACOWKI. PONIZEJ PRZEDSTAWIMY PREZENTACJE ZAWIERAJACA OPIS WYBRANYCH DZIAtAN
ORAZ WYNIKI, W TYM MOCNE STRONY.

Y N N/
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CO JEST NAJWIEKSZYM OSIAGNIECIEM (MOCNA STRONA)
PRZEDSZKOLAZ

DUZE ZAANGAZOWANIE CALEJ SPOLECZNOSCI PRZEDSZKOLNEJ (DZIECI, RODZICOW, NAUCZYCIELI
| PRACOWNIKOW NIEPEDAGOGICZNYCH) W REALIZACJE DZIALAN | PRZEDSIEWZIEC ZWIAZANYCH
Z EDUKACJA ZDROWOTNA,

KONCEPCJA PRACY PRZEDSZKOLA, JEJ STRUKTURA | ORGANIZACJA SPRZYJAJA UCZESTNICTWU
SPOLECZNOSCI PRZEDSZKOLNEJ W REALIZACJI DZIALAN W ZAKRESIE PROMOCJI ZDROWIA.

STWORZENIE MILEJ | PRZYJAZNEJ ATMOSFERY, NAUCZYCIELE, PRACOWNICY ADMINISTRACIJI | OBSLUGI,
RODZICE, JAK | DZIECI CZUJA SIE W NASZYM PRZEDSZKOLU BARDZO DOBRZE. RODZICE NASZYCH
WYCHOWANKOW WIEDZA, ZE ICH DZIECI POZOSTAJAC W PRZEDSZKOLU SA POD BARDZO DOBRA OPIEKA,

POPRZEZ PODEJMOWANIE DZIALAN W ZAKRESIE SZEROKO ROZUMIANEGO ZDROWIA ORAZ DZIEKI
WSPOLPRACY Z RODZICAMI PUBLICZNE PRZEDSZKOLE NR 1T W RADOMSKU OTRZYMALO NASTEPUJACE
CERTYFIKATY:

"’\/ - ~./



v' 16 KWIETNIA 201 2R. PRZEDSZKOLE UZYSKALO AKCES PRZYNALEZNOSCI DO REJONOWE]J SIECI SZKOL
PROMUJACYCH ZDROWIE W ZAKRESIE WDRAZANIA | UPOWSZECHNIANIA IDEI SZKOt PROMUJACYCH
ZDROWIE

v’ 24 LISTOPADA 2016R. PRZEDSZKOLE OTRZYMALO CERTYFIKAT SIECI SZKOt PROMUJACYCH ZDROWIE
WO JEWODZTWA LODZKIEGO

v W RAMACH PROJEKTU ,,ZACHOWAJ ROWNOWAGE” PRZEDSZKOLE OTRZYMALO CERTYFIKAT
,PRZEDSZKOLE PRZYJAZNE ZYWIENIU | AKTYWNOSCI FIZYCZNEJ” ZA PROWADZENIE | ROZWIJANIE
DZIALAN PROMUJACYCH PRAWIDLOWE ZYWIENIE | AKTYWNOSC FIZYCZNA

v NADANIE TYTULU PRZEZ MINISTERSTWO EDUKACJI NARODOWEJ ,,PRZEDSZKOLE W RUCHU”
v' CERTYFIKAT ,,AKADEMII ZDROWEGO PRZEDSZKOLAKA”

v' CERTYFIKAT ,,KUBUSIOWI PRZY JACIELE NATURY”

v/ CERTYFIKAT "WYRAZNI NA DRODZE"

v' W 2019R. KRAJOWY CERTYFIKAT PRZEDSZKOLA PROMUJACEGO ZDROWIE

ot \/ - .



JAKIE SA KORZYSCI Z PRZEPROWADZENIA AUTOEWALUACJI?

KIERUNEK PRACY PRZEDSZKOLA, PODEJMOWANY PRZEZ CAtA SPOLECZNOSC PRZEDSZKOLNA JEST
PRAWIDLOWY, SKUTECZNY | PRZYNOSI OCZEKIWANE EFEKTY W ZAKRESIE PROFILAKTYKI ZDROWIA.

OPINIA SPOLECZNOSCI PRZEDSZKOLNEJ NA TEMAT DZIALAN PODJETYCH W ZAKRESIE PROMOCIJI ZDROWIA.
POTWIERDZENIE MOCNYCH STRON, KTORE DAJA PODSTAWE DO PODEJMOWANIA KOLEJNYCH DZIALAN.

PLANOWANIE DALSZEGO ROZWOJU PRZEDSZKOLA W ZAKRESIE PODNIESIENIA JAKOSCI PRACY
PRZEDSZKOLA.

DAZENIE DO UZYSKANIA PRZEDLUZENIA KRAJOWEGO CERTYFIKATU PRZEDSZKOLA PROMUJACEGO ZDROWIE.



DZIALANIA PRZEDSZKOLA
PROMUJACEGO ZDROWIE
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ORGANIZOWANIE ZABAW | ZAJEC P/H ,,WITAMINKI DLA
CHtOPCZYKA | DZIEWCZYNKI”

UDZIAL DZIECI W ZABAWACH Z WARZYWAMI | OWOCAMI JAKO GEOWNYMI BOHATERAMI - ,,SWIETO
MARCHEWKI”, ,.SWIETO JABLKA”, .SWIETO PIECZYWA”, ,SWIETO ORZECHA”, ,SWIETO ZIOt”, ,SWIETO SALATY”,
»SWIETO MLEKA”, ,SWIETO DYNI”, SWIATOWY DZIEN WARZYW | OWOCOW | WIELE JESZCZE INNYCH.

DZIECI PODCZAS TYCH ZABAW:

- PRZYGOTOWYWALY SALATKI WITAMINOWE

- PRZYGOTOWYWALY SOK MARCHEWKOWO-JABLKOWY
- PIEKLY CIASTECZKA

- WYKONYWALY KOKTAJLE MLECZNO-OWOCOWE

- WYKONYWALY ZDROWE KANAPKI

- SADZILY ZIOLA ITP.

DZIECI DOWIADYWALY SIE O WARTOS$CIACH ODZYWCZYCH DANYCH PRODUKTOW, CO MOZNA Z NICH
ZROBIC, BAWILY SIE W ROZNEGO RODZAJU ZABAWY ZWIAZANE Z WARZYWAMI LUB OWOCAMI. BYLO
SMACZNIE | KOLOROWO.

s u o
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ORGANIZOWANIE KONKURSOW DLA DZIECI, A TAKZE DLA DZIECI
| ICH RODZICOW, M.IN.:

- MIEDZYGRUPOWY KONKURS PLASTYCZNY ,WIERSZE JANA BRZECHWY” — WYKONANIE PRACY ZA
POMOCA WARZYWNYCH LUB OWOCOWYCH STEMPLI

- MIEDZYGRUPOWY KONKURS RECYTATORSKI ,, WITAMINOWE WIERSZYKI” — WIERSZE
O WARZYWACH LUB OWOCACH
- wSPIEWAJACE SLOWIKI” — MIEDZYGRUPOWY KONKURS PIOSENKI O WARZYWACH LUB OWOCACH

- RODZINNY KONKURS FOTOGRAFICZNY ,WIOSENNY ZAWROT GLOWY — KANAPKA DLA NIEJADKA”
WYKONANIE ZDJECIA PRZYGOTOWANEJ PRZEZ DZIECI KANAPKI

- RODZINNY KONKURS FOTOGRAFICZNY ,,SEODKO LECZ BEZ CUKRU” — KONKURS KULINARNY NA
WYKONANIE ZDROWEGO POSItKU

- MIEDZYGRUPOWY KONKURS NA NAJSMACZNIEJSZA SALATKE Z WARZYW LUB OWOCOW
Z OKAZJI SWIATOWEGO DNIA OWOCOW | WARZYW

ot \/ - .
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ZAPRASZANIE DZIECI | RODZICOW DO UDZIALU W WARSZTATACH
ORGANIZOWANYCH NA TERENIE PRZEDSZKOLA, M.IN.:

- W WARSZTATACH TWORCZEJ AKTYWNOSCI PT. ,,CUDAKI WARZYWNO-OWOCOWE”. ZAJECIA
TE PRZYNIOSLY DUZO RADOSCI, A EFEKTY PRACY DZIECI | RODZICOW MOZNA BYLO OGLADAC
NA WYSTAWIE W HOLU NASZEGO PRZEDSZKOLA.

- WARSZTATY Z OKAZJI DNIA NALESNIKA, PODCZAS WARSZTATOW DZIECI DOWIEDZIALY SIE
Z JAKICH PRODUKTOW | W JAKI SPOSOB ROBI SIE CIASTO NALESNIKOWE. NASTEPNIE
WSZYSCY RAZEM — Z DUZA DAWKA SMIECHU — UCZESTNICZYLI W ROZNYCH ZABAWACH,
KTORYCH BOHATEREM BYt NALESNIK.

- WARSZTATY EDUKACY JNE DLA DZIECI PROWADZONE PRZEZ EDUKATORA LESNEGO
Z NADLESNICTWA RADOMSKO.






> ORGANIZOWANIE RODZINNYCH PIKNIKOW | UROCZYSTOSCI

-, KROL ZIEMNIACZANY” - PIKNIK RODZINNY W GOSPODARSTWIE AGROTURYSTYCZNYM
W MIEJSCOWOSCI PRZYBYNOW.

- PIKNIKI RODZINNE W NADLESNICTWIE RADOMSKO — PODSWIERK, LIPOWCZYCE, STRZALKOW.

- PIKNIK Z OKAZJI DNIA RODZINY POD HASLEM ,MAMA, TATA - NAJPIEKNIEJSZE SLOWA
SWIATA” ORAZ ,,BO KTO RODZINE FAJNA MA, TO SZCZESLIWY JEST JAK JA”

- ,DZIEN TATY" — ZABAWY MUZYCZNO-RUCHOWE POD HASLEM " POTYCZKI Z PILKA"
- »WIWAT BABCIA — WIWAT DZIADEK” — ZABAWY RUCHOWO - TANECZNE
- » WITAMY JESIEN” — RODZINNY TURNIEJ SPORTOWY

- ,NIE BADZ LEN RUSZAJ SIE” — ZABAWY RUCHOWE Z MAMA | TATA

e \/ - .






BO ZIEMIE | WODE WSZYSCY KOCHAMY

— HAPPENING Z OKAZJI MIEDZYNARODOWEGO DNIA ZIEMI ,,LIST DO ZIEMI” - DZIECI
ZAOPATRZONE W ROZNE HAStA EKOLOGICZNE ORAZ KOLOROWE KWIATY | PTAKI RUSZYLY
W BARWNYM KOROWODZIE ULICZKAMI W POBLIZU PRZEDSZKOLA, BYL TO APEL
NAJMLODSZYCH O PRZYSZtOSC NASZEJ ZIEMI.

- HAPPENING Z OKAZJI SWIATOWEGO DNIA WODY- DZIECI ZAOPATRZONE W ROZNE HASLA,

NIEBIESKIE EMBLEMATY PRZEDSTAWIAJACE KROPLE WODY RUSZYLY ,NIEBIESKIM” KOROWODEM
ULICZKAMI W POBLIZU PRZEDSZKOLA.
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UWAGA RODZICE!!

ZAMIESZCZANIE ARTYKULOW | NOTATEK W ,,KACIKU DLA RODZICOW” NA TEMAT , KACIK
ZDROWEGO PRZEDSZKOLAKA”, ,,AKTYWNY | BEZPIECZNY PRZEDSZKOLAK”, KODEKSU
BEZPIECZNEGO PRZEDSZKOLAKA W FORMIE GRAFICZNEJ, STANDARDY OCHRONY MALOLETNICH
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ORGANIZACJA CYKLICZNYCH SPOTKAN Z PRZEDSTAWICIELAMI
INSTYTUCJI WSPOLPRACUJACYCH Z PRZEDSZKOLEM

- wZDROWO | BEZPIECZNIE” — SPOTKANIE Z PANIA BIBLIOTEKARKA — SLUCHANIE UTWOROW O ZDROWIU | BEZPIECZENSTWIE

- ,BEZPIECZNA DROGA DO PRZEDSZKOLA” — SPOTKANIE Z PANIA POLICJANT — ZAPOZNANIE Z PRACA POLICJANTA, ZASADAMI BEZPIECZNEGO
PORUSZANIA SIE PO DROGACH

- ,BEZPIECZNY PRZEJAZD” — ZAJECIA EDUKACYJNE Z AMBASADOREM BEZPIECZENSTWA PKP NA TEMAT BEZPIECZENSTWA NA PRZEJAZDACH
KOLEJOWO-DROGOWYCH

- ,DZIEN BEZPIECZNEGO INTERNETU” — SPOTKANIE Z PSYCHOLOGIEM PORADNI PSYCHOLOGICZNO — PEDAGOGICZNEJ W RADOMSKU
- ,DOKARMIAJMY ZWIERZETA W LESIE” , ,WIOSNA WOKOL NAS” - SPOTKANIE Z EDUKATOREM LESNYM Z NADLESNICTWA RADOMSKO

- SPOTKANIE Z RATOWNIKAMI WODNEGO OCHOTNICZEGO POGOTOWIA RATUNKOWEGO W RADOMSKU POD HASLEM ,,BEZPIECZNIE
W WODZIE | NAD WODA”

- SPOTKANIE Z RATOWNIKIEM MEDYCZNYM — POZNAWANIE ZASAD UDZIELANIA PIERWSZEJ POMOCY

- SPOTKANIE Z DIETETYKIEM — POZNAWANIE ZASAD ZDROWEGO ZYWIENIA ,,PIRAMIDA ZDROWEGO ZYWIENIA”

- UDZIAL DZIECI W OGOLNOPOLSKIM PROGRAMIE EDUKACII ANTYNIKOTYNOWE)

»CZYSTE POWIETRZE WOKOL NAS” WE WSPOLPRACY Z PANSTWOWA INSPEKCJA SANITARNA

- SPOTKANIE ZE STRAZA POZARNA — ZAPOZNANIE Z PRACA STRAZAKA, POZNAWANIE ZASAD WARUNKUJACYCH BEZPIECZENSTWO DZIECKA \/
v = - 9 /
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OGOLNOPOLSKIE PROGRAMY | PROJEKTY ~

+ODZKA SIEC PRZEDSZKOLI PROMUJACYCH ZDROWIE" — UCZYMY SIE BYCIA ZDROWYM, BEZPIECZNYM | ZNAJACYM SWOIJA
WARTOSC PRZEDSZKOLAKIEM

~PRZEDSZKOLE PRZYJAZNE ZYWIENIU | AKTYWNOSCI FIZYCZNEJ" — WZBOGACANIE WIEDZY N/T TEGO CO POMAGA, A CO SZKODZI
NASZEMU ZDROWIU

»KUBUSIOWI PRZY JACIELE NATURY" — ROZBUDZANIE W DZIECIACH SWIADOMOSCI BYCIA CZESCIA PRZYRODY, ODPOWIEDZIALNOSCI
EKOLOGICZNEJ | KONSEKWENCIJI PLYNACYCH Z JEJ ZANIECZYSZCZANIA

»CZYSTE POWIETRZE WOKOL NAS", ,,SKAD SIE BIORA PRODUKTY EKOLOGICZNE” — PROGRAMY REALIZOWANE WE WSPOLPRACY
Z POWIATOWA STACJA SANITARNO — EPIDEMIOLOGICZNA W RADOMSKU

PROGRAM ,,PRZEDSZKOLAK MALY | DUZY PRZYRODZIE StUZY - ZBIERA, SEGREGUJE, SRODOWISKO SZANUJE” W RAMACH VII EDYCJI
KONKURSU ,.EDUKACJA EKOLOGICZNA W SZKOLACH | PRZEDSZKOLACH" OGLOSZONEGO PRZEZ WFOSIGW W tODZI W ROKU
SZKOLNYM 2019/2020

PROGRAM ,,CZYSTE CHCEMY MIEC POWIETRZE- ZDROWIE DLA NAS NAJWAZNIEJSZE” W RAMACH VIII EDYCJI KONKURSU ,.EDUKACJA
EKOLOGICZNA W SZKOLACH | PRZEDSZKOLACH" OGLOSZONEGO PRZEZ WFOSIGW W LODZI W ROKU SZKOLNYM 2020/2021

OGOLNOPOLSKIE PROGRAMY EDUKACY JNE - ,ZDROWO | SPORTOWO”, ZDROWO JEM, WIECEJ WIEM” — DWA MODULY — ,JESIEN- ./
ZIMA”, ,\WIOSNA — LATO”, , MAMO, TATO WOLE WODE”

COROCZNE WLACZANIE SIE DO AKCJI CHARYTATYWNYCH "GORA GROSZA", "GORA ZLOTA,, 4

PROGRAM OCHRONY KASZTANOWCOW P/H "POMOZMY KASZTANOWCOM" REALIZOWANY WE WSPOLPRACY Z NADLESNICTWEM
RADOMSKO — SWIADOMA DBALOSC O NAJBLIZSZE SRODOWISKO, W KTORYM/ZYJEM 2 /






