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PUBLICZNE PRZEDSZKOLE NR 1 IM. JANA BRZECHWY W RADOMSKU 
TO PRZEDSZKOLE PROMUJĄCE ZDROWIE

SKŁAD ZESPOŁU DS. PROMOCJI ZDROWIA:

• KOORDYNATOR: MAŁGORZATA SOBIECH

• CZŁONKOWIE: 

• JADWIGA GRZEGORCZYK - DYREKTOR

• AGNIESZKA CIUPIŃSKA  - NAUCZYCIEL

• BEATA WOLSKA  - NAUCZYCIEL

• GRAŻYNA RAJCHERT - PIELĘGNIARKA

• RENATA AMBROZIK - PRACOWNIK OBSŁUGI

• ANETA WOLSKA  - PRZEWODNICZĄCA RADY RODZICÓW



OD 2016 R. PUBLICZNE PRZEDSZKOLE NR 1 W RADOMSKU NALEŻY DO SIECI PRZEDSZKOLI          

I SZKÓŁ PROMUJĄCYCH ZDROWIE. REALIZUJĄC PROGRAM PROMOCJI ZDROWIA PODEJMUJEMY 

RÓŻNORODNE DZIAŁANIA I PROJEKTY EDUKACYJNE KSZTAŁTUJĄCE ŚWIADOMOŚĆ CAŁEJ 

SPOŁECZNOŚCI PRZEDSZKOLNEJ (DZIECI, RODZICÓW, PRACOWNIKÓW) NA TEMAT 

KONIECZNOŚCI WSPÓLNEGO DBANIA O ZDROWIE WE WSZYSTKICH JEGO ASPEKTACH.  

W 2019R. PUBLICZNE PRZEDSZKOLE NR 1 W RADOMSKU OTRZYMAŁO KRAJOWY CERTYFIKAT 

PRZEDSZKOLA PROMUJĄCEGO ZDROWIE, TERAZ, W 2024R. STARAMY SIĘ O PRZEDŁUŻENIE 

TEGO CERTYFIKATU. CAŁA PROCEDURA STARANIA SIĘ PRZEDSZKOLA O UZYSKANIE CERTYFIKATU 

NA KOLEJNE 5 LAT ZOSTAŁA POPRZEDZONA WIELOLETNIM OKRESEM INTENSYWNEJ 

DZIAŁALNOŚCI CAŁEJ SPOŁECZNOŚCI PRZEDSZKOLNEJ NA RZECZ PROMOCJI ZDROWIA. 



DEFINICJA PRZEDSZKOLA PROMUJĄCEGO ZDROWIE

PRZEDSZKOLE PROMUJĄCE ZDROWIE TWORZY WARUNKI I PODEJMUJE DZIAŁANIA, KTÓRE 

SPRZYJAJĄ:

• ZDROWIU I DOBREMU SAMOPOCZUCIU SPOŁECZNOŚCI PRZEDSZKOLA (DZIECI, PRACOWNIKÓW     

I RODZICÓW DZIECI)

• PODEJMOWANIU PRZEZ CZŁONKÓW SPOŁECZNOŚCI PRZEDSZKOLA AKTUALNIE I W PRZYSZŁOŚCI 

DZIAŁAŃ NA RZECZ ZDROWIA WŁASNEGO I INNYCH LUDZI  ORAZ TWORZENIA ŚRODOWISKA 

SPRZYJAJĄCEGO ZDROWIU

PRZEDSZKOLE PROMUJĄCE ZDROWIE REALIZUJE ZADANIA OKREŚLONE W OBOWIĄZUJĄCYCH 

AKTACH PRAWNYCH I W PODSTAWIE PROGRAMOWEJ WYCHOWANIA PRZEDSZKOLNEGO.



WSZYSTKIE DZIAŁANIA PROZDROWOTNE REALIZOWANE                
W PUBLICZNYM PRZEDSZKOLU NR 1 W RADOMSKU ZAWARTE SĄ    

W DOKUMENTACH PRZEDSZKOLNYCH:

• STATUT PUBLICZNEGO PRZEDSZKOLA NR 1 IM. JANA BRZECHWY W RADOMSKU

• KONCEPCJA PRACY PUBLICZNEGO PRZEDSZKOLA NR 1 IM. JANA BRZECHWY W RADOMSKU NA LATA 

2020/2025

• PLAN NADZORU PEDAGOGICZNEGO SPRAWOWANY PRZEZ DYREKTORA PUBLICZNEGO PRZEDSZKOLA NR 1 

IM. JANA BRZECHWY W RADOMSKU

• PLAN DZIAŁAŃ WYCHOWAWCZYCH, DYDAKTYCZNYCH I OPIEKUŃCZYCH W PUBLICZNYM PRZEDSZKOLU NR 1 

IM. JANA BRZECHWY W RADOMSKU

• PROTOKOŁY ZEBRAŃ RADY PEDAGOGICZNEJ

• PROTOKOŁY ZEBRAŃ ZESPOŁÓW NAUCZYCIELSKICH

• PLANY PRACY WYCHOWAWCZO- DYDAKTYCZNEJ

• ZAPISY W DZIENNIKACH ZAJĘĆ

• PROWADZENIE STRONY INTERNETOWEJ PRZEDSZKOLA

• PROWADZENIE STRONY FACEBOOK PRZEDSZKOLA



DZIAŁANIA W TWORZENIU PRZEDSZKOLA PROMUJĄCEGO 
ZDROWIE:

• POZNANIE I ZROZUMIENIE KONCEPCJI PRZEDSZKOLA PROMUJĄCEGO ZDROWIE

• UCZESTNICTWO I ZAANGAŻOWANIE PRACOWNIKÓW PRZEDSZKOLA I RODZICÓW DZIECI

• DZIAŁALNOŚĆ KOORDYNATORA DS. PROMOCJI ZDROWIA I ZESPOŁU PROMOCJI ZDROWIA

• PLANOWANIE DZIAŁAŃ I ICH EWALUACJA

• DĄŻENIE DO POWIĄZANIA DZIAŁAŃ W ZAKRESIE PROMOCJI ZDROWIA Z PODSTAWOWYMI 

CELAMI I ZADANIAMI PRZEDSZKOLA

• WSPÓŁPRACA ZE SPOŁECZNOŚCIĄ LOKALNĄ, PRZEDSZKOLAMI I SZKOŁAMI W NAJBLIŻSZYM 

OTOCZENIU



STANDARDY PRZEDSZKOLA PROMUJĄCEGO ZDROWIE

STANDARD 1

KONCEPCJA PRACY PRZEDSZKOLA, JEGO ORGANIZACJA I STRUKTURA SPRZYJAJĄ REALIZACJI DŁUGOFALOWYCH, 

ZAPLANOWANYCH DZIAŁAŃ DLA WZMACNIANIA ZDROWIA DZIECI, PRACOWNIKÓW I RODZICÓW DZIECI.

STANDARD 2

KLIMAT SPOŁECZNY PRZEDSZKOLA SPRZYJA DOBREMU SAMOPOCZUCIU I ZDROWIU DZIECI, PRACOWNIKÓW      

I RODZICÓW DZIECI.

STANDARD 3

PRZEDSZKOLE PROWADZI EDUKACJĘ ZDROWOTNĄ DZIECI I STWARZA IM WARUNKI DO PRAKTYKOWANIA         

W CODZIENNYM ŻYCIU ZACHOWAŃ PROZDROWOTNYCH.

STANDARD 4

PRZEDSZKOLE PODEJMUJE DZIAŁANIA W CELU ZWIĘKSZENIA KOMPETENCJI PRACOWNIKÓW I RODZICÓW DZIECI 

W ZAKRESIE DBAŁOŚCI O ZDROWIE ORAZ DO PROWADZENIA EDUKACJI ZDROWOTNEJ DZIECI.

























CELEM I ZADANIEM PRZEDSZKOLA PROMUJĄCEGO ZDROWIE JEST WSPIERANIE KAŻDEGO WYCHOWANKA 

W ROZWIJANIU INDYWIDUALNEGO POTENCJAŁU ZDROWIA ORAZ WSPOMAGANIE CAŁEJ 

SPOŁECZNOŚCI PRZEDSZKOLNEJ W TWORZENIU WARUNKÓW I PERSPEKTYW ROZWOJU ZDROWIA. 

PRZEDSZKOLE PROMUJĄCE ZDROWIE JEST WARTOŚCIĄ, DO KTÓREJ DĄŻY PRZEDSZKOLE PODEJMUJĄC 

DŁUGOFALOWE DZIAŁANIA I SŁUŻĄC JEJ RZETELNYM, OWOCNYM WYSIŁKIEM ZESPOŁOWYM. 

W PUBLICZNYM PRZEDSZKOLU NR 1 PODEJMOWANE SĄ SPÓJNE, PRZEMYŚLANE I DŁUGOFALOWE 

DZIAŁANIA NA RZECZ PROMOCJI ZDROWIA JUŻ OD KILKU LAT. ZDROWIE TRAKTOWANE JEST 

CAŁOŚCIOWO, UWZGLĘDNIANE SĄ WSZYSTKIE JEGO ASPEKTY, CZYLI ZDROWIE FIZYCZNE, PSYCHICZNE, 

SPOŁECZNE ORAZ ASPEKT DUCHOWY. TROSKA O ZDROWIE DOTYCZY PRZEDE WSZYSTKIM 

WYCHOWANKÓW, ALE RÓWNIEŻ POZOSTAŁYCH CZŁONKÓW SPOŁECZNOŚCI PRZEDSZKOLNEJ, CZYLI 

WSZYSTKICH PRACOWNIKÓW ORAZ RODZICÓW. W  SPOŁECZNOŚCI PRZEDSZKOLA POPULARYZOWANY 

JEST ZDROWY STYL ŻYCIA, W DZIAŁANIA WŁĄCZANE SĄ RODZINY WYCHOWANKÓW I INSTYTUCJE 

WSPÓŁPRACUJĄCE Z PRZEDSZKOLEM. WSZYSCY PRACOWNICY DBAJĄ O DOBRY KLIMAT SPOŁECZNY, 

ZADOWOLENIE I WARUNKI SPRZYJAJĄCE DOBREMU SAMOPOCZUCIU I ROZWOJOWI. ZESPÓŁ PROMOCJI 

ZDROWIA OPRACOWUJE WŁASNE PLANY DZIAŁAŃ I ICH EWALUACJĘ ZGODNIE Z ZASADAMI PRZYJĘTYMI 

W SIECI PPZ. DZIAŁANIA NA RZECZ ZDROWIA REALIZUJĄ WSZYSTKIE GRUPY, UWZGLĘDNIANE SĄ             

W ROCZNYCH PLANACH PRACY PRZEDSZKOLA.



PUBLICZNE PRZEDSZKOLE NR 1 JAKO PRZEDSZKOLE PROMUJĄCE 
ZDROWIE NIEUSTANNIE DĄŻY DO:

• ZAPEWNIENIA WYSOKIEJ JAKOŚCI EDUKACJI ZDROWOTNEJ I SPRAWDZANIA ICH EFEKTÓW;

• TWORZENIA ATMOSFERY WZAJEMNEGO ZAUFANIA, SZACUNKU, EMPATII I WSPÓŁPRACY;

• PRAKTYKOWANIA ZACHOWAŃ PROZDROWOTNYCH W CZASIE POBYTU DZIECKA W PRZEDSZKOLU         

I ZACHĘCANIA ICH RODZICÓW DO KONTYNUOWANIA TYCH ZACHOWAŃ W DOMU;

• ZAPEWNIENIA ZDROWEGO ŻYWIENIA Z UWZGLĘDNIENIEM ROZWIJANIA U DZIECI PREFERENCJI 

ŻYWIENIOWYCH/ SMAKOWYCH ZGODNIE Z ICH POTRZEBAMI;

• ZAPEWNIENIA DZIECIOM ODPOWIEDNIEGO RYTMU AKTYWNOŚCI W PRZEDSZKOLU                              

Z UWZGLĘDNIENIEM ICH INDYWIDUALNYCH POTRZEB;

• WZMACNIANIA KONDYCJI FIZYCZNEJ PRZEDSZKOLAKÓW PRZEZ ZAPEWNIENIE SPONTANICZNEJ 

AKTYWNOŚCI FIZYCZNEJ I ZORGANIZOWANYCH ZAJĘĆ RUCHOWYCH;

• ROZWIJANIA UMIEJĘTNOŚCI ŻYCIOWYCH – OSOBISTYCH I SPOŁECZNYCH, DOSTOSOWANYCH DO 

MOŻLIWOŚCI ROZWOJOWYCH DZIECI.



GŁÓWNE ZADANIA PRZEDSZKOLA PROMUJĄCEGO ZDROWIE TO: 

• BUDOWANIE DOBRYCH RELACJI MIĘDZY RODZICAMI (A TAKŻE INNYMI CZŁONKAMI RODZIN) DZIECI, 

• ZACHĘCANIE ICH DO WSPÓŁDZIAŁANIA W SPRAWACH WAŻNYCH DLA SPOŁECZNOŚCI PRZEDSZKOLNEJ, 

• INICJOWANIE RÓŻNYCH DZIAŁAŃ, UCZESTNICTWO W ŻYCIU KULTURALNYM SPOŁECZNOŚCI LOKALNEJ, ITD.

PRZYNALEŻNOŚĆ DO SIECI SZKÓŁ PROMUJĄCYCH ZDROWIE JEST ZASZCZYTEM DLA NASZEJ PLACÓWKI,            

A JEDNOCZEŚNIE ZOBOWIĄZANIEM DO UPOWSZECHNIANIA DZIAŁAŃ SŁUŻĄCYCH EDUKACJI ZDROWOTNEJ           

I PROMOCJI ZDROWIA. 

PUBLICZNE PRZEDSZKOLE NR 1 IM. JANA BRZECHWY W RADOMSKU JEST PLACÓWKĄ, W KTÓREJ DUŻĄ UWAGĘ 

ZWRACA SIĘ NA KSZTAŁTOWANIE ZASAD BEZPIECZEŃSTWA I ZDROWIA WYCHOWANKÓW.

W ROKU SZKOLNYM 2023/2024 FINALIZUJEMY STARANIA W CELU PRZEDŁUŻENIA PRZEZ PLACÓWKĘ 

KRAJOWEGO CERTYFIKATU PRZEDSZKOLA PROMUJĄCEGO ZDROWIE. PRZEPROWADZILIŚMY AUTOEWALUACJĘ 

DZIAŁAŃ NASZEJ PLACÓWKI.  PONIŻEJ PRZEDSTAWIMY PREZENTACJĘ ZAWIERAJĄCĄ OPIS WYBRANYCH DZIAŁAŃ 

ORAZ WYNIKI, W TYM  MOCNE STRONY. 



CO JEST NAJWIĘKSZYM OSIĄGNIĘCIEM (MOCNĄ STRONĄ) 
PRZEDSZKOLA?

• DUŻE ZAANGAŻOWANIE CAŁEJ SPOŁECZNOŚCI PRZEDSZKOLNEJ (DZIECI, RODZICÓW, NAUCZYCIELI                  

I PRACOWNIKÓW NIEPEDAGOGICZNYCH) W REALIZACJĘ DZIAŁAŃ I PRZEDSIĘWZIĘĆ ZWIĄZANYCH                 

Z EDUKACJĄ ZDROWOTNĄ.

• KONCEPCJA PRACY PRZEDSZKOLA, JEJ STRUKTURA I ORGANIZACJA SPRZYJAJĄ UCZESTNICTWU 

SPOŁECZNOŚCI PRZEDSZKOLNEJ W REALIZACJI DZIAŁAŃ W ZAKRESIE PROMOCJI ZDROWIA.

• STWORZENIE MIŁEJ I PRZYJAZNEJ ATMOSFERY, NAUCZYCIELE, PRACOWNICY ADMINISTRACJI I OBSŁUGI, 

RODZICE, JAK I DZIECI CZUJĄ SIĘ W NASZYM PRZEDSZKOLU BARDZO DOBRZE. RODZICE NASZYCH 

WYCHOWANKÓW WIEDZĄ, ŻE ICH DZIECI POZOSTAJĄC W PRZEDSZKOLU SĄ POD BARDZO DOBRĄ OPIEKĄ.

• POPRZEZ PODEJMOWANIE DZIAŁAŃ W ZAKRESIE SZEROKO ROZUMIANEGO ZDROWIA ORAZ DZIĘKI 

WSPÓŁPRACY Z RODZICAMI PUBLICZNE PRZEDSZKOLE NR 1 W RADOMSKU OTRZYMAŁO NASTĘPUJĄCE 

CERTYFIKATY:



✓ 16 KWIETNIA 2012R. PRZEDSZKOLE UZYSKAŁO AKCES PRZYNALEŻNOŚCI DO REJONOWEJ SIECI SZKÓŁ 

PROMUJĄCYCH ZDROWIE W ZAKRESIE WDRAŻANIA I UPOWSZECHNIANIA IDEI SZKÓŁ PROMUJĄCYCH 

ZDROWIE

✓ 24 LISTOPADA 2016R. PRZEDSZKOLE OTRZYMAŁO CERTYFIKAT SIECI SZKÓŁ PROMUJĄCYCH ZDROWIE 

WOJEWÓDZTWA ŁÓDZKIEGO

✓W RAMACH PROJEKTU „ZACHOWAJ RÓWNOWAGĘ” PRZEDSZKOLE OTRZYMAŁO CERTYFIKAT 

„PRZEDSZKOLE PRZYJAZNE ŻYWIENIU I AKTYWNOŚCI FIZYCZNEJ” ZA PROWADZENIE I ROZWIJANIE 

DZIAŁAŃ PROMUJĄCYCH PRAWIDŁOWE ŻYWIENIE I AKTYWNOŚĆ FIZYCZNĄ

✓ NADANIE TYTUŁU PRZEZ MINISTERSTWO EDUKACJI NARODOWEJ „PRZEDSZKOLE W RUCHU”

✓ CERTYFIKAT „AKADEMII ZDROWEGO PRZEDSZKOLAKA”

✓ CERTYFIKAT „KUBUSIOWI PRZYJACIELE NATURY”

✓ CERTYFIKAT  "WYRAŹNI NA DRODZE"

✓W 2019R. KRAJOWY CERTYFIKAT PRZEDSZKOLA PROMUJĄCEGO ZDROWIE



JAKIE SĄ KORZYŚCI Z PRZEPROWADZENIA AUTOEWALUACJI?

• KIERUNEK PRACY PRZEDSZKOLA, PODEJMOWANY PRZEZ CAŁĄ SPOŁECZNOŚĆ PRZEDSZKOLNĄ JEST 

PRAWIDŁOWY, SKUTECZNY I PRZYNOSI OCZEKIWANE EFEKTY W ZAKRESIE PROFILAKTYKI ZDROWIA.

• OPINIA SPOŁECZNOŚCI PRZEDSZKOLNEJ NA TEMAT DZIAŁAŃ PODJĘTYCH W ZAKRESIE PROMOCJI ZDROWIA.

• POTWIERDZENIE MOCNYCH STRON, KTÓRE DAJĄ PODSTAWĘ DO PODEJMOWANIA KOLEJNYCH DZIAŁAŃ.

• PLANOWANIE DALSZEGO ROZWOJU PRZEDSZKOLA W ZAKRESIE PODNIESIENIA JAKOŚCI PRACY 

PRZEDSZKOLA.

• DĄŻENIE DO UZYSKANIA PRZEDŁUŻENIA KRAJOWEGO CERTYFIKATU PRZEDSZKOLA PROMUJĄCEGO ZDROWIE.



DZIAŁANIA PRZEDSZKOLA 
PROMUJĄCEGO ZDROWIE



ORGANIZOWANIE ZABAW I ZAJĘĆ P/H „WITAMINKI DLA 
CHŁOPCZYKA I DZIEWCZYNKI”

UDZIAŁ DZIECI W ZABAWACH Z WARZYWAMI I OWOCAMI JAKO GŁÓWNYMI BOHATERAMI - „ŚWIĘTO 

MARCHEWKI”, „ŚWIĘTO JABŁKA”, „ŚWIĘTO PIECZYWA”, „ŚWIĘTO ORZECHA”, „ŚWIĘTO ZIÓŁ”, „ŚWIĘTO SAŁATY”, 

„ŚWIĘTO MLEKA”, „ŚWIĘTO DYNI”, ŚWIATOWY DZIEŃ WARZYW I OWOCÓW I WIELE JESZCZE INNYCH.

DZIECI PODCZAS TYCH ZABAW:

- PRZYGOTOWYWAŁY SAŁATKI WITAMINOWE

- PRZYGOTOWYWAŁY SOK MARCHEWKOWO-JABŁKOWY

- PIEKŁY CIASTECZKA

- WYKONYWAŁY KOKTAJLE MLECZNO-OWOCOWE

- WYKONYWAŁY ZDROWE KANAPKI 

- SADZIŁY ZIOŁA ITP.

DZIECI DOWIADYWAŁY SIĘ O WARTOŚCIACH ODŻYWCZYCH DANYCH PRODUKTÓW, CO MOŻNA Z NICH 

ZROBIĆ, BAWIŁY SIĘ W RÓŻNEGO RODZAJU ZABAWY ZWIĄZANE Z WARZYWAMI LUB OWOCAMI. BYŁO 

SMACZNIE I KOLOROWO.





ORGANIZOWANIE KONKURSÓW DLA DZIECI, A TAKŻE DLA DZIECI 
I ICH RODZICÓW, M.IN.:

- MIĘDZYGRUPOWY KONKURS PLASTYCZNY „WIERSZE JANA BRZECHWY” – WYKONANIE PRACY ZA 

POMOCĄ WARZYWNYCH LUB OWOCOWYCH STEMPLI

- MIĘDZYGRUPOWY KONKURS RECYTATORSKI „WITAMINOWE WIERSZYKI” – WIERSZE 

O WARZYWACH LUB OWOCACH

- „ŚPIEWAJĄCE SŁOWIKI” – MIĘDZYGRUPOWY KONKURS PIOSENKI O WARZYWACH LUB OWOCACH

- RODZINNY KONKURS FOTOGRAFICZNY „WIOSENNY ZAWRÓT GŁOWY – KANAPKA DLA NIEJADKA”   

WYKONANIE ZDJĘCIA PRZYGOTOWANEJ PRZEZ DZIECI KANAPKI

- RODZINNY KONKURS FOTOGRAFICZNY „SŁODKO LECZ BEZ CUKRU” – KONKURS KULINARNY NA 

WYKONANIE ZDROWEGO POSIŁKU

- MIĘDZYGRUPOWY KONKURS NA NAJSMACZNIEJSZĄ SAŁATKĘ Z WARZYW LUB OWOCÓW             

Z OKAZJI ŚWIATOWEGO DNIA OWOCÓW I WARZYW





ZAPRASZANIE DZIECI I RODZICÓW DO UDZIAŁU W WARSZTATACH 
ORGANIZOWANYCH NA TERENIE PRZEDSZKOLA, M.IN.: 

- W WARSZTATACH TWÓRCZEJ AKTYWNOŚCI PT. „CUDAKI WARZYWNO-OWOCOWE”. ZAJĘCIA 

TE PRZYNIOSŁY DUŻO RADOŚCI, A EFEKTY PRACY DZIECI I RODZICÓW MOŻNA BYŁO OGLĄDAĆ 

NA WYSTAWIE W HOLU NASZEGO PRZEDSZKOLA.

- WARSZTATY Z OKAZJI DNIA NALEŚNIKA, PODCZAS WARSZTATÓW DZIECI DOWIEDZIAŁY SIĘ     

Z JAKICH PRODUKTÓW I W JAKI SPOSÓB ROBI SIĘ CIASTO NALEŚNIKOWE. NASTĘPNIE 

WSZYSCY RAZEM – Z DUŻĄ DAWKĄ ŚMIECHU – UCZESTNICZYLI W RÓŻNYCH ZABAWACH, 

KTÓRYCH BOHATEREM BYŁ NALEŚNIK.

- WARSZTATY EDUKACYJNE DLA DZIECI PROWADZONE PRZEZ EDUKATORA LEŚNEGO                  

Z NADLEŚNICTWA RADOMSKO.





ORGANIZOWANIE RODZINNYCH PIKNIKÓW I UROCZYSTOŚCI

- „KRÓL ZIEMNIACZANY” - PIKNIK RODZINNY W GOSPODARSTWIE AGROTURYSTYCZNYM        

W MIEJSCOWOŚCI PRZYBYNÓW. 

- PIKNIKI RODZINNE W NADLEŚNICTWIE RADOMSKO – PODŚWIERK, LIPOWCZYCE, STRZAŁKÓW.

- PIKNIK Z OKAZJI DNIA RODZINY POD HASŁEM „MAMA, TATA - NAJPIĘKNIEJSZE SŁOWA 

ŚWIATA” ORAZ „BO KTO RODZINĘ FAJNĄ MA, TO SZCZĘŚLIWY JEST JAK JA”

- „DZIEŃ TATY" – ZABAWY MUZYCZNO-RUCHOWE POD HASŁEM " POTYCZKI Z PIŁKĄ"

- „WIWAT BABCIA – WIWAT DZIADEK” – ZABAWY RUCHOWO - TANECZNE

- „ WITAMY JESIEŃ” – RODZINNY TURNIEJ SPORTOWY

- „NIE BĄDŹ LEŃ RUSZAJ SIĘ” – ZABAWY RUCHOWE Z MAMĄ I TATĄ





BO ZIEMIĘ I WODĘ WSZYSCY KOCHAMY

– HAPPENING Z OKAZJI MIĘDZYNARODOWEGO DNIA ZIEMI „LIST DO ZIEMI” - DZIECI 

ZAOPATRZONE W RÓŻNE HASŁA EKOLOGICZNE ORAZ KOLOROWE KWIATY I PTAKI RUSZYŁY   

W BARWNYM KOROWODZIE ULICZKAMI W POBLIŻU PRZEDSZKOLA, BYŁ TO APEL 

NAJMŁODSZYCH O PRZYSZŁOŚĆ NASZEJ ZIEMI.

- HAPPENING Z OKAZJI ŚWIATOWEGO DNIA WODY- DZIECI ZAOPATRZONE W RÓŻNE HASŁA, 

NIEBIESKIE EMBLEMATY PRZEDSTAWIAJĄCE KROPLE WODY RUSZYŁY „NIEBIESKIM” KOROWODEM 

ULICZKAMI W POBLIŻU PRZEDSZKOLA.





UWAGA RODZICE!!!

ZAMIESZCZANIE ARTYKUŁÓW I NOTATEK W „KĄCIKU DLA RODZICÓW” NA TEMAT „KĄCIK 

ZDROWEGO PRZEDSZKOLAKA”, „AKTYWNY I BEZPIECZNY PRZEDSZKOLAK”, KODEKSU 

BEZPIECZNEGO PRZEDSZKOLAKA W FORMIE GRAFICZNEJ, STANDARDY OCHRONY MAŁOLETNICH 





ORGANIZACJA CYKLICZNYCH SPOTKAŃ Z PRZEDSTAWICIELAMI 
INSTYTUCJI WSPÓŁPRACUJĄCYCH Z PRZEDSZKOLEM

- „ZDROWO I BEZPIECZNIE” – SPOTKANIE Z PANIĄ BIBLIOTEKARKĄ – SŁUCHANIE UTWORÓW O ZDROWIU I BEZPIECZEŃSTWIE

- „BEZPIECZNA DROGA DO PRZEDSZKOLA” – SPOTKANIE Z PANIĄ POLICJANT – ZAPOZNANIE Z PRACĄ POLICJANTA, ZASADAMI BEZPIECZNEGO 

PORUSZANIA SIĘ PO DROGACH

- „BEZPIECZNY PRZEJAZD” – ZAJĘCIA EDUKACYJNE Z AMBASADOREM BEZPIECZEŃSTWA PKP NA TEMAT BEZPIECZEŃSTWA NA PRZEJAZDACH 

KOLEJOWO-DROGOWYCH

- „DZIEŃ BEZPIECZNEGO INTERNETU” – SPOTKANIE Z PSYCHOLOGIEM PORADNI PSYCHOLOGICZNO – PEDAGOGICZNEJ W RADOMSKU

- „DOKARMIAJMY ZWIERZĘTA W LESIE” , „WIOSNA WOKÓŁ NAS”  - SPOTKANIE Z EDUKATOREM LEŚNYM Z NADLEŚNICTWA RADOMSKO

- SPOTKANIE Z RATOWNIKAMI WODNEGO OCHOTNICZEGO POGOTOWIA RATUNKOWEGO W RADOMSKU POD HASŁEM „BEZPIECZNIE           

W WODZIE I NAD WODĄ”

- SPOTKANIE Z RATOWNIKIEM MEDYCZNYM – POZNAWANIE ZASAD UDZIELANIA PIERWSZEJ POMOCY

- SPOTKANIE Z DIETETYKIEM – POZNAWANIE ZASAD ZDROWEGO ŻYWIENIA „PIRAMIDA ZDROWEGO ŻYWIENIA”

- UDZIAŁ DZIECI W OGÓLNOPOLSKIM PROGRAMIE EDUKACJI ANTYNIKOTYNOWEJ 

„CZYSTE POWIETRZE WOKÓŁ NAS” WE WSPÓŁPRACY Z PAŃSTWOWĄ INSPEKCJĄ SANITARNĄ 

- SPOTKANIE ZE STRAŻĄ POŻARNĄ – ZAPOZNANIE Z PRACĄ STRAŻAKA, POZNAWANIE ZASAD WARUNKUJĄCYCH BEZPIECZEŃSTWO DZIECKA







OGÓLNOPOLSKIE PROGRAMY I PROJEKTY

• „ŁÓDZKA SIEĆ PRZEDSZKOLI PROMUJĄCYCH ZDROWIE" – UCZYMY SIĘ BYCIA ZDROWYM, BEZPIECZNYM I ZNAJĄCYM SWOJĄ 

WARTOŚĆ PRZEDSZKOLAKIEM

• „PRZEDSZKOLE PRZYJAZNE ŻYWIENIU I AKTYWNOŚCI FIZYCZNEJ" – WZBOGACANIE WIEDZY N/T TEGO CO POMAGA, A CO SZKODZI 

NASZEMU ZDROWIU

• „KUBUSIOWI PRZYJACIELE NATURY" – ROZBUDZANIE W DZIECIACH ŚWIADOMOŚCI BYCIA CZĘŚCIĄ PRZYRODY, ODPOWIEDZIALNOŚCI 

EKOLOGICZNEJ I KONSEKWENCJI PŁYNĄCYCH Z JEJ ZANIECZYSZCZANIA

• „CZYSTE POWIETRZE WOKÓŁ NAS", „SKĄD SIĘ BIORĄ PRODUKTY EKOLOGICZNE” – PROGRAMY REALIZOWANE WE WSPÓŁPRACY 

Z POWIATOWĄ STACJĄ SANITARNO – EPIDEMIOLOGICZNĄ W RADOMSKU

• PROGRAM „PRZEDSZKOLAK MAŁY I DUŻY PRZYRODZIE SŁUŻY - ZBIERA, SEGREGUJE, ŚRODOWISKO SZANUJE” W RAMACH VII EDYCJI 

KONKURSU „EDUKACJA EKOLOGICZNA W SZKOŁACH I PRZEDSZKOLACH" OGŁOSZONEGO PRZEZ WFOŚIGW W ŁODZI W ROKU 

SZKOLNYM 2019/2020

• PROGRAM „CZYSTE CHCEMY MIEĆ POWIETRZE- ZDROWIE DLA NAS NAJWAŻNIEJSZE” W RAMACH VIII  EDYCJI KONKURSU „EDUKACJA 

EKOLOGICZNA W SZKOŁACH I PRZEDSZKOLACH" OGŁOSZONEGO PRZEZ WFOŚIGW W ŁODZI W ROKU SZKOLNYM 2020/2021

• OGÓLNOPOLSKIE PROGRAMY EDUKACYJNE - „ZDROWO I SPORTOWO”, ZDROWO JEM, WIĘCEJ WIEM” – DWA MODUŁY – „JESIEŃ-

ZIMA”, „WIOSNA – LATO”, „MAMO, TATO WOLĘ WODĘ”

• COROCZNE WŁĄCZANIE SIĘ DO AKCJI CHARYTATYWNYCH "GÓRA GROSZA", "GÓRA ZŁOTA„

• PROGRAM OCHRONY KASZTANOWCÓW P/H "POMÓŻMY KASZTANOWCOM" REALIZOWANY WE WSPÓŁPRACY Z NADLEŚNICTWEM 

RADOMSKO – ŚWIADOMA DBAŁOŚĆ O NAJBLIŻSZE ŚRODOWISKO, W KTÓRYM ŻYJEMY



DZIĘKUJEMY ZA UWAGĘ


