PUBLICZNE PRZEDSZKOLE NR 1

im. JANA BRZECHWY W RADOMSKU

PRZEDSZKOLEM PROMUJACYM ZDROWIE




Publiczne Przedszkole nr 1 w Radomsku to Przedszkole
Promujace Zdrowie

Zespol do spraw promocji zdrowia, w sklad ktérego wchodza:

1. Jadwiga Grzegorczyk — dyrektor przedszkola

2. Malgorzata Sobiech — koordynator ds. promocji zdrowia goskasobiech@vp.pl
tel. przedszkola 44 685 44 28

3. Agnieszka Ciupinska — nauczyciel

4. Beata Wolska — nauczyciel

5. Grazyna Rajchert — pielegniarka

6. Renata Ambrozik — pracownik obstugi

7. Aneta Wolska — przewodniczgca Rady Rodzicow

W roku szkolnym 2023/2024 Przedszkole nr 1 finalizuje starania w celu
przedtuzenia przez placowke Krajowego Certyfikatu Przedszkola
Promujacego Zdrowie. Przeprowadzona zostata autoewaluacja dziatan
Przedszkola. Przedstawiona zostata prezentacja zawierajacg opis wybranych
dziatan oraz wyniki, w tym mocne strony, zaprezentowane w dniu 26
kwietnia 2024 r. w obecnosci przedstawicieli organu prowadzacego i instytucji
zwigzanych z realizacjg programu (Nadlesnictwo Radomsko, PCK, Sanepid),
koordynatora Rejonowej Sieci Szkot i Przedszkoli Promujacych Zdrowie,
przedszkolnej pielegniarki, przedstawicieli srodowiska lokalnego, dzieci,

rodzicow, nauczycieli, pracownikow administracji i obstugi.

Prezentacja z przeprowadzonej autoewaluacji:


mailto:goskasobiech@vp.pl

DZIALANIA ,,PRZEDSZKOLA PROMUJACEGO ZDROWIE”
w latach 2023 — 2024

w Publicznym Przedszkolu nr 1 im. Jana Brzechwy

w Radomsku

Dzialanie

Osiagniete efekty

Organizowanie dla dzieci i ich
rodzicoOw:

- happeningow, eko-mitingow

0 tematyce zdrowotnej, z okazji
Swiatowego Dnia Wody, Dnia
Ziemi

- zaje¢, warsztatow dla dzieci

1 ich rodzicow na temat znaczenia
ekosystemow dla zycia cztowieka
I przyrody

- zaje¢ 1 zabaw sportowych dla
dzieci 1 ich rodzicow

- wycieczek 1 spacerow do lasu

1 innych §rodowisk
przyrodniczych

- tworzenie partnerskich relacji
pomigdzy rodzicami 1 przedszkolem
- Wzrost $wiadomosci rodzicow

w obszarze zdrowia wlasnego

1 cztonkoéw rodziny

- rozwijanie zainteresowan
srodowiskiem lesnym jako
miejscem bezposredniego
obcowania z przyroda, aktywnego
wypoczynku na §wiezym powietrzu
- stwarzanie sytuacji do aktywnego
uczestnictwa w dziataniach na rzecz
ochrony zdrowia

- Wwzrost $wiadomosci spotecznosci
lokalnej w zakresie ochrony
zdrowia, ochrony $rodowiska
przyrodniczego

Organizowanie spotkan dla dzieci
1 rodzicow:

- z udzialem m.in. pielegniarki,
dietetyka, psychologa, ratownika
medyczny, ratownika wodnego,
policjanta, strazaka

- organizowanie warsztatow

dla dzieci 1 rodzicoOw o tematyce
zdrowotnej

- Wzbogacanie wiadomosci

1 ksztattowanie umiejetnosci

z zakresu rozwigzywania
probleméw zwigzanych

z radzeniem sobie z niewtasciwym
zachowaniem dzieci

- Wspotdziatanie z rodzicami

w zakresie rozpoznawania
mozliwos$ci rozwojowych dzieci

- wspomaganie i integrowanie
dzialan wychowawczych rodzicéw
1 nauczycieli w celu osiggania
lepszych efektéw pracy w domu

I w przedszkolu

- Znajomos$¢ niezbednych
sktadnikéw pokarmowych do zycia
1 prawidtowego funkcjonowania
organizmu ludzkiego




- stwarzanie partnerskich relacji
mi¢dzy rodzicami a nauczycielami
w zakresie odpowiedzialnos$ci

za proces wychowawczy dzieci

- ,,Bezpieczna droga do
przedszkola”— spotkanie

z policjantem.

-wycieczka do Strazy Pozarnej,
zapoznanie z pracg strazaka,
wzbogacanie wiedzy
przedszkolakéw na temat
bezpiecznego zachowania si¢

w domu i w przedszkolu.

- ,,Zakazane zabawy” -
zorganizowanie na terenie
przedszkola spotkania

z przedstawicielem Strazy Pozarne;.

Realizacja obszaru ,,Witaminki
dla chtopczyka 1 dziewczynki”,
,»Aktywny 1 bezpieczny
przedszkolak” w ramach projektu
prozdrowotnego ,, Zdrowo jemy
— aktywnie zyjemy”

- dzieci wiedza, jak zdrowo si¢
odzywia¢ 1 ktére produkty
korzystnie wptywaja na ich rozwo;j.
- potrafig samodzielnie
przygotowac kanapki 1 zdrowe
przekaski.

- dzieci chetnie pija wodg, mleko

1 przetwory mleczne, jedza surowe
1 gotowane owoce 1 warzywa.

- znaczny udzial rodzicoéw 1 dzieci
w prowadzonej przez przedszkole
edukacji zywieniowe;j.

- organizacja spotkan ze
specjalistami np. dietetykiem,
technologiem zywienia.

- zaangazowanie pracownikow
kuchni w przygotowywanie
zdrowych positkow.

- nauczyciele na stronie
internetowej przedszkola publikujg
przepisy na zdrowe potrawy.

- ,,Kodeks Bezpiecznego
Przedszkolaka” — uktadanie
kodeksu bezpieczenstwa w formie
graficzne;.




- ,,Witamy jesien” — sportowe
powitanie jesieni - rodzinny turniej
sportowy.

- ,,Zdrowo 1 bezpiecznie” -
zorganizowanie spotkan
czytelniczych z panig bibliotekarka.
- ,,Dzien bezpiecznego Internetu”-
zapoznanie z zasadami
bezpiecznego korzystania

z Internetu.

- wspoOtpraca z Poradnig
Psychologiczno- Pedagogiczna

w Radomsku:

- ,,Nie badz len, ruszaj si¢!” —
zabawy ruchowe dzieci z rodzicami.
- ,Mamo, tato ¢wiczmy razem” —
opracowanie propozycji zabaw

1 ¢wiczen ruchowych dla dzieci

1 rodzicow. Zamieszczenie na
stronie internetowej przedszkola.

Realizacja programoéw
zewnetrznych z zakresu edukacji
zdrowotnej i promocji zdrowia
m.in.:

- Ogolnopolski Program ,,Mamo,
Tato wole wode”.

- Ogolnopolski Program
,,Kubusiowi Przyjaciele Natury”
- Ogolnopolski Program ,,Czyste
powietrze wokot nas”

- ,,Zdrowo jem — wigcej wiem”

- dzieci wiedza, ze woda jest
niezbednym sktadnikiem do zycia

1 prawidlowego funkcjonowania
organizmu ludzkiego

- poszerzanie wiedzy

1 doswiadczen dzieci z zakresu
zdrowia, ochrony srodowiska
przyrodniczego, bezpieczenstwa,
wspolpracy 1 kontaktow ze
srodowiskiem lokalnym

- wigksza swiadomos$¢ rodzicow na
temat znaczenia ich roli w rozwoju
zdrowotnym dzieci w zakresie
ochrony dzieci przed ekspozycja na
dymy, w tym dym tytoniowy.

- Znaczny udzial rodzicow 1 dzieci
w prowadzonej edukacji
zdrowotnej, poszerzenie grona
partneréw, specjalistow
wspolpracujacych z przedszkolem.




Od 2016 1. Przedszkole nr 1 w Radomsku nalezy do Wojewodzkiej Sieci Szkot 1
Przedszkoli Promujacych Zdrowie. Realizujac Program Promocji Zdrowia
podejmowane sg réznorodne dziatania i projekty edukacyjne ksztattujace
swiadomos¢ calej spotecznosci przedszkolnej (dzieci, rodzicow, pracownikow)
na temat konieczno$ci wspolnego dbania o zdrowie we wszystkich jego
aspektach.

Poprzez podejmowanie dziatan w zakresie szeroko rozumianego zdrowia oraz
dzigki wspotpracy z rodzicami Przedszkole nr 1 otrzymalo certyfikaty:

> 16 kwietnia 2012r. Przedszkole uzyskato Akces Przynaleznosci do
Rejonowej Sieci Szkol Promujacych Zdrowie w zakresie wdrazania
1 upowszechniania idei Szkot Promujacych Zdrowie

> 24 listopada 2016r. Przedszkole otrzymato certyfikat Sieci Szkot
Promujacych Zdrowie Wojewodztwa L.odzkiego

> W ramach projektu ,,Zachowaj rownowage” Przedszkole otrzymato
certyfikat ,,Przedszkole Przyjazne Zywieniu i Aktywnosci Fizycznej”
za prowadzenie i1 rozwijanie dziatan promujacych prawidlowe zywienie
1 aktywnos¢ fizyczng

> Nadanie tytutu przez Ministerstwo Edukacji Narodowej ,,Przedszkole
w Ruchu”

> Certyfikat ,,Akademii Zdrowego Przedszkolaka”

> (Certyfikat ,,Kubusiowych Przyjaciol Natury”

> Certyfikat "WyRazni na drodze"

> W 20109r. Publiczne Przedszkole nr 1 w Radomsku otrzymato Krajowy
Certyfikat Przedszkola Promujacego Zdrowie. W roku 2024r. podjete
zostaly dziatania o przedtuzenie tego certyfikatu. Procedura starania si¢
Przedszkola o uzyskanie Certyfikatu na kolejne 5 lat zostala poprzedzona
wieloletnim okresem intensywnej dziatalnosci catej spotecznosci
przedszkolnej na rzecz promocji zdrowia.

Definicja Przedszkola Promujacego Zdrowie

Przedszkole promujace zdrowie tworzy warunki 1 podejmuje dziatania, ktore
sprzyjaja:




o zdrowiu 1 dobremu samopoczuciu spolecznosci przedszkola (dzieci,
pracownikow, rodzicow i dziadkow wychowankow przedszkola);

« podejmowaniu przez cztonkdéw tej spotecznosci teraz i w przysztosci
dziatah na rzecz zdrowia wlasnego i1 innych ludzi oraz tworzenia
srodowiska sprzyjajacego zdrowiu.

Celem i zadaniem przedszkola promujgcego zdrowie jest wspieranie
kazdego wychowanka w rozwijaniu indywidualnego potencjatu zdrowia oraz
wspomaganie catej spotecznosci przedszkolnej w tworzeniu warunkow
1 perspektyw rozwoju zdrowia. Przedszkole Promujace Zdrowie jest wartoscia,
do ktoérej dazy, podejmujac dtugofalowe dziatania 1 stuzac jej rzetelnym,
owocnym wysitkiem zespolowym. Rada Pedagogiczna pod kierunkiem
koordynatorow opracowata na kazdy rok szkolny priorytety oraz doskonali si¢
w tym zakresie.

W Publicznym Przedszkolu nr 1 podejmowane sa spdjne, przemyslane
1 dtugofalowe dzialania na rzecz promocji zdrowia juz od kilku lat. Zdrowie
traktujemy catosciowo, uwzgledniajac wszystkie jego aspekty, czyli zdrowie
fizyczne, psychiczne, spoteczne oraz aspekt duchowy. Troska o zdrowie dotyczy
przede wszystkim wychowankoéw, ale rowniez pozostatych cztonkow
spolecznosci przedszkolnej, czyli wszystkich pracownikow oraz rodzicow.
W spotecznosci Przedszkola nr 1 popularyzowany jest zdrowy styl zycia,
wlaczane sg w dziatania rodziny 1 instytucje, z ktérymi placowka wspotpracuje.
Pracownicy przedszkola dbajg o dobry klimat spoteczny, zadowolenie i warunki
sprzyjajace dobremu samopoczuciu 1 rozwojowi. Zespdl promocji zdrowia
opracowat wtasne plany dziatan i ich ewaluacje¢ zgodnie z zasadami przyjetymi
w sieci PPZ. Dzialania na rzecz zdrowia realizowane sg przez wszystkie grupy
wiekowe, uwzglgdniane sg w rocznych planach pracy przedszkola.

Przyjety model PPZ stanowit punkt wyjscia do opracowania czterech
standardéw. Wyznaczaja one gtowne kierunki pracy (cechy) PPZ. Opisujg jej
model oraz specyfike¢ wyrdzniajaca tg placowke od innych, ktore nie podjety si¢
tworzenia PPZ. Stanowig punkt wyjscia do programowania ewaluacji PPZ, czyli
sprawdzania, w jakim stopniu przedszkole zbliza si¢ do poziomu, ktéry mozna by
uznac za ,,idealny”.



Standardy przedszkola promujacego zdrowie

1. Koncepcja pracy przedszkola, jego organizacja i struktura sprzyja realizacji
dhugofalowych, zaplanowanych dziatan dla wzmacniania zdrowia dzieci,
pracownikow 1 rodzicéw dzieci.

2. Klimat spoteczny przedszkola sprzyja dobremu samopoczuciu i zdrowiu dzieci,
pracownikow 1 rodzicéw dzieci.

3. Przedszkole prowadzi edukacje zdrowotng dzieci i stwarza im warunki do
praktykowania w codziennym zyciu zachowan prozdrowotnych.

4. Przedszkole podejmuje dzialania w celu zwigkszenia kompetencji
pracownikoOw 1 rodzicow dzieci w zakresie dbato$ci o zdrowie oraz do
prowadzenia edukacji zdrowotnej dzieci.

Publiczne Przedszkole Nr 1 jako Przedszkole Promujace Zdrowie
nieustannie dazy do:

« zapewnienia wysokiej jakosci edukacji zdrowotnej 1 sprawdzania ich
efektow;

. tworzenia atmosfery wzajemnego zaufania, Szacunku, empatii
1 wspolpracy;

o praktykowania zachowan prozdrowotnych w czasie pobytu dziecka
w przedszkolu i zachecania ich rodzicow do kontynuowania tych zachowan
w domu;

o zapewnienia zdrowego zywienia z uwzglednieniem rozwijania u dzieci
preferencji zywieniowych/ smakowych zgodnie z ich potrzebami;

o zapewnienia dzieciom odpowiedniego rytmu aktywnosci w przedszkolu
z uwzglednieniem ich indywidualnych potrzeb;

o wzmacniania kondycji fizycznej przedszkolakéw przez zapewnienie
spontanicznej aktywnosci fizycznej 1 zorganizowanych zaje¢ ruchowych;

o rozwijania umiej¢tnosci zyciowych — osobistych 1 spolecznych,
dostosowanych do mozliwosci rozwojowych dzieci.

Glowne zadania PPZ to: budowanie dobrych relacji migdzy rodzicami
(a takze innymi cztonkami rodzin) dzieci, zachecanie ich do wspoéldziatania
w sprawach waznych dla spolecznosci lokalnej, inicjowanie réznych dzialan,
uczestnictwo w zyciu kulturalnym spotecznosci lokalnej, itd.



Przynalezno$¢ do Sieci Szkét Promujacych Zdrowie jest zaszczytem dla
naszej placowki a jednoczes$nie zobowigzaniem do upowszechniania dziatan
stuzacych edukacji zdrowotnej i promocji zdrowia. Bedziemy si¢ staraé to
zobowigzanie wypetnia¢ ubiegajac sie o kontynuacje Krajowego Certyfikatu
Przedszkola Promujgcego Zdrowie.

Co jest najwiekszym osiagnieciem (mocng strona)
przedszkola:

. Duze zaangazowanie catej spotecznosci przedszkolnej (dzieci, rodzicow,
nauczycieli 1 pracownikéw niepedagogicznych) w realizacje dziatan
1 przedsigwzig¢ zwigzanych z edukacja zdrowotng.

. Koncepcja pracy przedszkola, jej struktura i organizacja sprzyjaja
uczestnictwu spotecznosci przedszkolnej w realizacji dziatah w zakresie
promoc;ji zdrowia.

. Poprzez podejmowanie dzialan w zakresie szeroko rozumianego zdrowia
oraz dzigki wspodlpracy z rodzicami Publiczne Przedszkole nr 1 w Radomsku
otrzymato:

- Akces Przynaleznosci do Rejonowej Sieci Szkét Promujgcych Zdrowie
- Certyfikat Sieci Szkot Promujacych Zdrowie Wojewodztwa L.odzkiego
- Certyfikat ,,Przedszkole Przyjazne Zywieniu i Aktywnosci Fizyczne;j”
- Tytut ,,Przedszkole w Ruchu”

- Certyfikat ,,Akademii Zdrowego Przedszkolaka”

- Certyfikat ,,Kubusiowi Przyjaciele Natury”

- Certyfikat ,,WyRazni na drodze”

- Krajowy Certyfikat Przedszkola Promujacego Zdrowie

. Stworzenie mitej 1 przyjaznej atmosfery, nauczyciele, pracownicy
administracji 1 obstugi, rodzice, jak i1 dzieci czujg si¢ w przedszkolu bardzo
dobrze. Rodzice naszych wychowankéw wiedza, ze ich dzieci pozostajac
w przedszkolu sg pod bardzo dobrg opieka.






