POTRZEBY EMOCJONALNE
DZIECKA W WIEKU PRZEDSZKOLNYM

Celem wychowania jest nie tylko ksztattowanie umystu dziecka,
lecz takze pielegnacja i rozwijanie jego uczuc¢, wrazliwosci, orientacji
moralnej. Caty skomplikowany rozwdj sfery emocjonalnej wigze sie
z uczuciami skierowanymi do innych ludzi. Ksztattowanie sie uczuc
dziecka, jego zdrowie psychiczne i fizyczne sg nieroztgczne i zadnej
z tych dziedzin nie mozna rozpatrywac oddzielnie.

Psychika dziecka w pierwszych latach zycia stanowi jednosc,
w ktérej poszczegolne sfery: umystowa, uczuciowa i ruchowa, sg ze
sobg scisle powigzane. Niezaspokojenie potrzeb w jednej sferze
oddziatuje negatywnie na pozostate.

Potrzeba bezpieczenstwa wigze sie z potrzebg wiezi spotecznej,
ktdéra decyduje o tym, ze cziowiek jest nie tylko istotg biologiczng, ale
| spoteczng zyjgca w okreslonych warunkach.

Dziecko zyje w rodzinie sktadajgcej sie nie tylko z ojca i matki.
W momencie urodzenia staje sie cztonkiem catej rodziny, ktéra poswieca
mu swoj czas, uwage, stara sie zapewnic¢ rozrywki, wzajemne kontakty.
W miare rozwoju dziecko zdobywa swiadomos¢ przynaleznosci do tej
rodziny, a jego wewnetrzny swiat uczuc i przezy¢ ulega przeobrazeniom,
pogtebia sie i poszerza.

Uczucia dziecka przedszkolnego charakteryzuje zmiennosc¢. Jego
zycie emocjonalne uzewnetrznia sie w ruchach, gestach, mimice i catym
ekspresyjnym zachowaniu. Dziecko ulega nastrojom, emocje przykre
szybko ustepujg przyjemnym, tatwo wpada w gniew i radosc, niepokdj
lub zachwyt. Méwi sie, Ze cechuje je labilnos¢. Cechy te nie sg objawami
zaburzen, lecz swiadczg o niedojrzatosci uktadu nerwowego, o braku
regulacji przez kore mézgowa, ktoéra rozwija sie najwolniej oraz o nie
wytworzeniu sie, na drodze uczenia, wzorcow zachowania przyjetych w
danym s$rodowisku. Oznacza to miedzy innymi, ze dziecko wykazuje
brak opanowania, ulega gwattownym i krancowym uczuciom, np. agresiji,
gniewu i czutosci, radosci, zazdrosci.

Zaburzenia proceséw emocjonalnych.

Jedng z postaci zaburzeh proceséw emocjonalnych (najczesciej
wystepujacg) sa zaburzenia nerwicowe. Majg one geneze
Ssrodowiskowg, powstajg bowiem jako reakcje na sytuacje trudne.
Sytuacjami nerwicorodnymi nazywamy te sytuacje trudne, w ktérych
dochodzi do dezorganizacji zachowania, poniewaz dotychczasowe
sposoby radzenia sobie z trudnosciami okazaty sie nieskuteczne. Do
sytuacji nerwicorodnych zalicza sie:




- sytuacje traumatyczne, w ktorych na skutek silnego, jednorazowego
urazu dochodzi do zaburzen zachowania. U dzieci, szczegdlnie w
miodszym wieku, urazy psychiczne wywotujg wiec bodzce nagte, nie
znane, wzbudzajgce Ilek, np.. pozar, wypadek samochodowy,
pogryzienie przez psa, pozostawienie w szpitalu, kary fizyczne,
przerazajgce opowiadanie, bajki, film. Silnie urazowe dziatania majg
takie sytuacje rodzinne jak: kitotnie i bojki miedzy rodzicami, rozwod,
Smier¢, pojawienie sie macochy (ojczyma), mtodszego rodzenstwa:
- sytuacje subtraumatyczne, ktére nie wywotujg natychmiastowego
zakitocenia czynnosci, lecz dlugotrwate kumulowanie sie negatywnych
doswiadczen emocjonalnych (tzw. nerwica korozyjna). Szczegdlnie
traumatyzujgca jest rola srodowiska rodzinnego i przedszkolnego.
. Obuchowska wymienia nastepujgce cechy s$rodowiska
0 zaktdcajgcym charakterze:
e znaczna zmienno$¢ wymagan (np. gdy w domu dziecko byto
wyreczane, a w przedszkolu musi by¢ samodzielne),
e Wzajemna sprzecznos¢ wymagan co powoduje, ze dziecko jest za
swoje zachowanie jednoczesnie nagradzane i karane (np.
w przedszkolu chwalone za aktywnos¢, w domu strofowane za to,
ze ,stale o cos pyta”),
e niedostosowanie wymagan do mozliwosci dziecka.
Nadmiernie wysokie wymagania wobec dziecka oddziatywajg silnie
traumatyzujgco. Wymagania zbyt niskie takze mogg prowadzi¢ do
nerwicy przez obnizenie odpornosci psychicznej (np. dziecko
przyzwyczajone do sukcesow w sSrodowisku rodzinnym nie umie
przezywac niepowodzen).

Uczuciowos¢ dziecka.

Cechy uczuciowosci dziecka zmieniajg sie w miare jak ono rosnie.
Sfera emocjonalno-spoteczna stopniowo dojrzewa. Ksztattowanie sie
uczuc polega na opanowywaniu niepohamowanych emociji i rozwoju tak
zwanych uczu¢ wyzszych. Stopniowo dziecko stara sie dostosowac
swoje postepowanie do obowigzujgcych norm spotecznych, panujgc nad
krotkimi reakcjami uczuciowymi — afektami.

Wszelkie uczucia nie pojawiajg sie samoistnie. Ulegajg one
stopniowo przeksztatceniom pod wptywem rodzicéw i wychowawcow.
Takie cechy jak: umiejetnos¢ samokontroli, dostosowanie sie do grupy
rowiesniczej, do obowigzujgcych norm moralnych, odgrywajg wazng role
takze w ksztattowaniu sie charakteru, woli i wrazliwosci moralne,;.

Dziecko w pierwszym rzedzie bierze przyktad z wlasnej rodziny.
Ukazywane w niej wzory wspolnego dziatania na rzecz innych, budzenie
zainteresowan i wrazliwosci estetycznej, wprowadzajg dziecko w swiat
poje¢ i ocen moralnych.




Obserwujgc swoich rodzicow dziecko nasladuje i utrwala ich
postepowanie, niezaleznie od tego czy jest ono dobre, czy zte. Stawiajgc
dziecku wymagania, by byto ono np. prawdomoéwne, sami czesto
dopuszczajg sie ktamstw. Baczny obserwator i nasladowca — jakim jest
dziecko — przy najblizszej okazji uczyni to wszystko, do czego rodzice je
upowaznili je swoim postepowaniem.

Musimy sobie zdawacC sprawe, ze wychowujemy nie wymyslony
ideat, lecz zywgq istote z catym zespotem cech, ktore nie zawsze budzg
w nas zachwyt i uznanie.

Osiggniecie przez jednostke petnej dojrzato$ci emocjonalnej jest
procesem dtugotrwatym i nie kazdy cztowiek dojrzatos¢ te osigga. Jesli
rozw0j emocjonalny we wczesnych stadiach ontogenezy przebiega
pomyslnie, mozna oczekiwa¢ dalszego prawidtowego ksztattowania sie
uczu¢. Natomiast wszelkie zakitocenia rozwoju emocjonalnego we
wczesnym dziecinstwie utrudniaja, a niekiedy uniemozliwiajg osiggniecie
dojrzatosci emocjonalne;j.
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