LOGOPEDA RADZI!

SCIAGA DLA ZAPRACOWANYCH RODZICOW!??

Drogi rodzicu jesli chcesz, by dziecko miato sprawny jezyk, wargi,
policzki, podniebienie miekkie, zachecaj je do codziennego wykonywania
nastepujgcych ¢éwiczen, ktére pomoga dziecku tadniej i wyrazniej mowic.
Cwiczenia nie powinny trwa¢ dtugo. Wystarczy kilka min. dziennie.

1) Gdy ugotujesz makaron, zachecaj dziecko do wciggania go ustami bez
uzycia sztuécow.

2) Zaproponuj jedzenie stonych paluszkéw bez przytrzymywania ich dtonia.
3) Niech dziecko trzyma przez chwile zebami i wargami lekkie produkty na
matej plastikowej tyzeczce.

4) Lizanie czubkiem jezyka duzych lizakéw lub lodéw, ale nie lodéw na
patyku typu "Bambino".

5) Trzymanie wargami i zebami przez chwile nitki z zawigzanym na jej
konicu cukierkiem.

6) Picie jogurtu lub gestego soku przez "zakrecone" stomki.

7) Zlizywanie czubkiem jezyka rozsmarowanego na talerzu np. w ksztatcie
serca, kota, kwiatka dzemu, miodu, ketchupu czy nutelli.

8) Przysysanie i przenoszenie za pomocg stomki réznych produktéw
spozywczych z jednej miseczki do drugiej np. kulek czekoladowych. Stomka
powinna by¢ przytrzymywana srodkiem ust i nie powinna by¢ przygryzana.
Przenoszone przedmioty powinny by¢ wieksze niz $rednica stomki, by
dziecko sie nimi nie zachtysneto!



