LOGOPEDA RADZI

Jak wspiera¢ rozwéj mowy dziecka?

Dzieci rozwijajg sie w swoim wtasnym tempie, co oznacza, ze kazde
dziecko, w odpowiednim dla siebie czasie, osigga umiejetnosci
charakterystyczne dla poszczegélnych etapdéw rozwoju, w tym mowy.
Zdarza sie, ze niepokojg sie, gdy dwulatek komunikuje sie komunikuje sie
z innymi pojedynczymi stowami, jego zasdb stownictwa jest bardzo maty,
albo wcale nie komunikuje sie werbalnie. W takiej sytuacji, warto
wiedzieé, ze rozumienie znacznie wyprzedza umiejetno$¢ mowienia i
samemu stymulowac rozwdj mowy dziecka.

12 sposobOw na wspieranie rozwoju mowy dziecka:

. Mow do dziecka jak najczesciej (tzw. kapiel stowna). Wykorzystuj do tego
codzienng aktywnosé. Wykonujgc dang czynnosé opowiadaj o niej, np.
,Gotuje zupe, obieram marchewke, popatrz marchewka jest twarda i
pomaraniczowa, dotknij”. Komentuj to, co sam robisz i to, co robi dziecko.
Mow do dziecka wyraznie, by wszystkie wypowiadane przez Ciebie stowa
byty dla niego czytelne. Unikaj zdrobnien, opisuj czynnosci.

. Stuchajac obserwuj dziecko i podazaj za nim. Dostrzegajagc potrzeby
dziecka motywujesz je do komunikowania sie. Nie wyreczaj dziecka w
mowieniu, nie staraj sie odgadywaé jego potrzeb, niech prdébuje
przekaza¢ je stowami. Nie przerywaj dziecku, pozwdl dokonczyc
wypowiedz. Podstawowg formg ¢éwiczen powinna by¢ rozmowa.

. Powtarzaj tres¢ w poprawnej formie. Gdy dziecko moéwi po swojemu,
powtarzaj po nim te samg tres¢ ale w poprawionej gramatycznie formie.
Nie nalegaj, zeby dziecko powtarzato po Tobie stowa. Ono ma ustyszeé
prawidtowy wzorzec.

. Czytaj dziecku ksigzki, nazywaj to, co widzisz na ilustracjach. Sprawdzaj,
czy rozumie wszystkie wyrazy, zadajagc mu pytania. Jezeli czego$ nie
zrozumie — cierpliwie ttumacz.



5. Powtarzaj dziecku wierszyki, wyliczanki, Spiewaj. Do codziennych zajec
wigczaj zabawy ruchowe, najlepiej przy muzyce, pokazujac np. czesci
Ciata.

6. Nasladuj odgtosy. W nabywaniu mowy bardzo duzg role odgrywa stuch
fonematyczny (zwany mownym). Zachecaj dziecko do nasladowania
odgtosow najblizszego otoczenia (odgtosy zwierzat, pojazdéw, urzadzen
domowych). W wieku 2-4 lat dziecko powinno wystuchaé¢ i rozpoznac
odgtosy otoczenia bez pomocy wzroku. Starsze dzieci bawi¢ sie mogg w
powtarzanie rytmoéw, wyklaskiwanie, wystukiwanie.

7. Cwicz dionie poniewaz zreczno$¢ palcdw ma zwigzek ze sprawnym
artykutowaniem i mowieniem. Wykorzystuj wszelkie okazje do lepienia,
klejenia, nawlekania koralikdw, budowania z klockéw, patyczkédw. Nie
zapominaj o zabawach paluszkowych np. ,,Wazyta myszka” itp.

8. Cwicz narzady mowy, gimnastykuj buzie i jezyk, bo sprawne
funkcjonowanie narzadow artykulacyjnych to warunek prawidtowego
wymawiania wszystkich gtosek.

9. Cwicz prawidlowe oddychanie, bo czynno$¢ modwienia jest
nierozerwalnie zwigzana z oddychaniem, a prawidtowe oddychanie jest
fundamentem dobrej mowy.

10. Pozwdl dziecku na ostuchanie sie z poprawnym brzmieniem gtosek,
ktdrych ono jeszcze nie wymawia, wykorzystujgc w tym celu ksigzeczki,
obrazki, opowiadania, gry. Cwiczenia indywidualne powinien prowadzi¢
logopeda.

11. Pozwodl dziecku na zabawe, bo kontakt i swobodna zabawa z
rowiesnikami moze dosc¢ szybko przyspieszy¢ rozwdj mowy dziecka.

12. Pamietaj, by nigdy nie krytykowa¢ mowy dziecka i nie porownywac go z
rowiesnikami!



