LOGOPEDA RADZI!

CZY TO DZIECIECA NIEPLYNNOSC MOWY, CZY JAKANIE
WCZESNODZIECIECE?

U wielu dzieci w okresie wczesnego dziecinstwa wystepuja objawy
nieptynnego mowienia, ktére moga sie okresowo mniej lub bardziej
nasilac.

Mozna zaobserwowac réwniez u dziecka

sktonnos$¢ do wahania sie podczas mdwienia, powtarzanie niektérych
dzwiekdw, sylab, stéw, a nawet catych fraz. Wszystkie wyzej wymienione
objawy mogg $wiadczy¢ o wystgpieniu u dziecka rozwojowej nieptynnosci
mowy, z ktérej najczesciej dziecko samo wyrasta, ale nie zawsze tak sie
dzieje. Zdarza sie ze nieptynnos$¢ jest bardziej nasilona, moéwieniu
towarzyszy napiecie,a wypowiadanie sie stanowi duzy problem. Moze to
sugerowad, ze wystgpito jgkanie wczesnodzoeciece, z ktérego dziecko nie
wyrasta, a niepokojace objawy z wiekiem mogg sie nasilac. W tej sytuacji
nalezy jak najszybciej skontaktowad sie z logopeda specjalizujgcym sie w
terapii zaburzen ptynnosci mowy, ktéry oceni nieptynnos¢ mowy i poradzi
jak poméc dziecku.

Rodzicu!

1) Kiedy styszysz, ze Twoje dziecko ma problem z ptynnym mdwieniem,
udaj sie do logopedy, nie czekaj az z tego wyrosnie, bo objawy mogg sie
nasilic.

Logopeda zajmujgcy sie terapig zaburzen nieptynnos$ci mowy pomoze
Twojemu dziecku i Twojej rodzinie.

2) Zaakceptuj sposdb, w jaki Twoje dziecko méwi, nie poprawiaj go, nie
rozmawiaj przy nim na temat jego probleméw z mowa.

3) Nie stosuj wobec swojego dziecka tzw. presji czasowej, daj czas na
swobodn wypowiedz.

4) Zwolnij swoje wtasne tempo mowy.

5) W rozmowach z dzieckiem stosuj kilkusekundowe pauzy, zanim
odpowiesz na pytanie lub sam je o co$ poprosisz.

6) Dbaj o utrzymanie dobrego kontaktu emocjonalnego ze swoim
dzieckiem i pozwdl mu odczué, ze najwazniejsze dla Ciebie jest to, co méwi
do Twoje dziecko, a nie - jak méwi!



