
LOGOPEDA RADZI! 
 

CZY TO DZIECIĘCA NIEPŁYNNOŚĆ MOWY, CZY JĄKANIE 

WCZESNODZIECIĘCE? 

 

U wielu dzieci w okresie wczesnego dzieciństwa występują objawy 

niepłynnego mówienia, które mogą się okresowo mniej lub bardziej 

nasilać.  

Można zaobserwować również u dziecka 

skłonność do wahania się podczas mówienia, powtarzanie niektórych 

dźwięków, sylab, słôw, a nawet całych fraz. Wszystkie wyżej wymienione 

objawy mogą świadczyć o wystąpieniu u dziecka rozwojowej niepłynności 

mowy, z której najczęściej dziecko samo wyrasta, ale nie zawsze tak się 

dzieje. Zdarza się że niepłynność jest bardziej nasilona, mówieniu 

towarzyszy napięcie,a wypowiadanie się stanowi duży problem. Może to 

sugerować,  że wystąpiło jąkanie wczesnodzoecięce, z którego dziecko nie 

wyrasta, a niepokojące objawy z wiekiem mogą się nasilać. W tej sytuacji 

należy jak najszybciej skontaktować się z logopedą specjalizującym się w 

terapii zaburzeń płynności mowy, który oceni niepłynność mowy i poradzi 

jak pomóc dziecku. 

Rodzicu! 

1) Kiedy słyszysz, że Twoje dziecko ma problem z płynnym mówieniem, 

udaj się do logopedy, nie czekaj až z tego wyrośnie, bo objawy mogą się 

nasilić. 

Logopeda zajmujący się terapią zaburzeń niepłynności mowy pomoże 

Twojemu dziecku i Twojej rodzinie. 

2) Zaakceptuj sposób, w jaki Twoje dziecko mówi, nie poprawiaj go, nie 

rozmawiaj przy nim na temat jego problemów z mową. 

3) Nie stosuj wobec swojego dziecka tzw. presji czasowej, daj czas na 

swobodn wypowiedź. 

4) Zwolnij swoje własne tempo mowy. 

5) W rozmowach z dzieckiem stosuj kilkusekundowe pauzy, zanim 

odpowiesz na pytanie lub sam je o coś poprosisz. 

6) Dbaj o utrzymanie dobrego kontaktu emocjonalnego ze swoim 

dzieckiem i pozwól mu odczuć, że najważniejsze dla Ciebie jest to, co mówi 

do Twoje dziecko, a nie - jak mówi! 

 
 


