
LOGOPEDA RADZI! 
 

MIĘDZYZĘBOWOŚĆ! 

 

Jeżeli  dziecko, młodzież lub osoba dorosła mówi z językiem między 

zębami/wargami to jest to nieprawidłowość zwana mową międzyzębową. 

Dlaczego? 

Ponieważ w języku polskim głoski są wymawiane z językiem schowanym w 

jamie ustnej, a granicę jego ułożenia stanowi wewnętrzna strona zębów.  

Międzyzębowość może dotyczyć następujących głosek: 

"s,z,c,dz,sz,ż,cz,dż,ś,ź,ć,dź,t,d,n,r,l". 

Bezpośrednią przyczyną wady jest nieprawidłowa praca języka, 

spowodowana np, obniżonym napięciem, wadą zgryzu, oddychaniem 

przez usta, chorobami układu oddechowego, zbyt długim karmieniem 

butelką lub ssanie smoczka lub palca, nieprawidłowe połykanie śliny, 

płynów i pokarmów, krótkie wędzidełko języka, itp. 

Z międzyzębowości się nie wyrasta, trzeba pójść do logopedy.  

Ponieważ nieprawidłowość ta często współwystępuje z wadą zgryzu, to 

sama korekta zgryzu nie pomoże. Musi być równolegle prowadzona 

terapia logopedyczna. 

Terapię należy rozpocząć od chwili zauważenia wady. 

 

 


