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Broszura edukacyjna dla rodzicow

dzieci 6-letnich
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Publiczne Przedszkole nr 1 im. J. Brzechwy w R-sku



Dobry start dziecka w pierwszej klasie jest ogromnie wazny
dla dalszej kariery szkolnej dziecka Wphywa na
uksztaltowanic si¢ pozytywnego stosunku do szkoly, nauki
szkolng), stosunku do szkoly, a takze na wyrobicnic sobie
przez dziecko pozycji w zespole klasowym. Nie walno
siraseye dziecka przed trudnosciami, abv nie rozbudzac
niepotrzebnych cbaw i lgkow Pojscie do szkoty dziecko
powinno traktowac. jako cod naturalnego, normalnego, 2
nawet awans zyciowy w stosunku do okresu przedszkolnego.

dak prayygotowad dziecko idgee do stholy?

Szkola powinna byc¢ czasem oczekiwanym w zyveiun kazdego
przedszkolaka Nie moina straszyé malucha szkola,
przeciwme dziecko powinno sig cieszyé. 2¢ bedzie uczniem.
Wazne jest tez informowanie dziecka o tym, co uo czeka,
gdy mama zniknic za drzwiami klasy.

Zycie szkolne powinne by¢ kontynuacja tego, co dzigje sie w
domu 1 w przedszkolu Nalezy rowniez pamietac, z¢ kazde
dziecko potrzebuje wlasnego, wydzielonege kacika w
pokoju, udee bedzie sic moglo bawié, tworzyé. To z nasza
pociecha kompletujemy takze wyprawke szkolng,



Jakimi wmiejetnosciomi  powinno  dysponowaé diiecko
idiqee do piemeszej klasy?

Uczen przekraczajacy prog szkolny powinien posiadad
umiejgtnosel przvdatne w szkole, okreslane jako dojrzalosé
szkolna. Te  gotowosc daecka do  rozpoczecia
systematyezne] nauki, wejscia w nowe cbowiazki i nowe
srodowisko. Tym pojeciem okresla sig zarowno dojrzalose
fizyczng jak i umystowa spoleczng i emocjonalna.

a) Dojrzalosé  umyslowa dziecka przcjawia sig w
zainteresowaniu nauka, zwlaszcza czytaniem, pisaniem.
liczeniem oraz zaintercsowaniem zjawiskami zachodzaeymi
w najblizszym otoczeniu Dziecko dojrzale umyslowo polrafi
skupic uwage przez dluzszy czas na tej samej czynnoscl. z

uwaga sledzic tresc opowiadane) czy cavtang) baki Nie ma
problemow ze zrezumieniem przekazywanvch wiadomosci.
polecen,  7-latek ma juz pewien bagaz doswiadezen.
spostrzezen, ktery umezliwia mu rozwo] wyobrazni i
myslenia pojeeiowego. Dziecko dojrzale do nauki w szkole
potrafi deprowadzic razpocrely prace de konca, bo ciekawi
go wynik swoich poczynai.



b) Dojrzalesé fizyczna

Dojrzatos¢ fizyczna to ogolna sprawnosé organizmu i
zdrowia dziecka. Dlugotrwale choroby. defekiv fizyczne i
ne delegliwosei  organizmu utrudniaja  prace szkolna
dziecka. Uczen musi dysponowac odpowiednim zascbem sil
fizycznych i odpomoscia na zmegczenie. Wielogodzinne
siedzenie w tawee, noszenie cigzkiego tornistra szkolnego i
wykonywanie roznych zadan umyslowych jest trudne nawet
dla dziecka zdrowego i sprawnego. Przy takich czvnnosciach
jak  pisanie,  rvsowame,  wycinanie,  wydzieranie,
konstruowanie, nawlekanie koralikow i innyeh pracach
plastyczno-techmeznych potrzebna bedzie dziecku dobra
sprawnosc rak, koordynac)a ruchowa 1 wzrokowo-ruchowa.
W przeciwnym przypadku ruchy beda nieharmonijne, malo
precyzyjne.  Moga  tez  wystapic  wspotruchy  czyli
niepotrzebne ruchy stuzace rosdadowinin  nadmierncgo
napigela,  np.  poruszanie jezykiem przy pisaniu  lub
rysawaniu

Dziecko o prawidlowym rozwoju ruchowym potrali preez
chwilg sta¢ na jednej nodze, przeskakiwaé przez przeszkody.
Takie dziecko sprawnie i szybko biega, przy czym ruchy rak
I nég sa zharmonizowane, Dobra kondycja ruchowa
umozliwia mu jazde na rowerze, na rolkach, na nartach.



¢)  Dojrzalodcig spoleczna

Dziecko dojrzale spolecznie prawidlowo nawigzuje kontakty
z rowiesnikami i dorostymi, potrafi wspotzy¢ w zespole,
preestrzegac regut zycia w zbiorowosé. zawartyeh umow.
Charakteryzuje je zdyscyplinowanie. obowigzkowesc
Samodzielnose dotyezy nie tylko podstawowych czynnosci
codziennvch, jak ubieranie sig, mycie. crsesanie, ale takze
samodziclnego przygotowania sie do lekeji. spakowania
tornistra, a takze podejmowamia prawidtowveh decvzii w
roznych svtuacjach spotecznych (np. przy przechodzeniu
preer jexdme) Od dziecka idgeego do 1 klasy wymaga sig
zrozumienia, co jest dobre. a co zle (np Ze nie wolno
krzywdzi¢ mnych, mszezye cudze) wlasnoscei, przvwlaszezaé
sobie znalezionych rzeczy). Dziecko dojrzale spolecznie
dobrze sie czuje w nowym srodowisku szkolnvm, z checia
podejmuje zadania na rzecz innych, np. dyzury Przejawem
niedojrzalosci spolecznej jest stale absorbowanie uwagi
nanczyciela, domaganie si¢  cigglego wyrdzniania i
dazenie do uprzywilejowanej pozycji w klasie. Takie
maluch mogy tez izolowac si¢ od grupy, stroni¢ od kolegéw,
unika¢ wspolaych zabaw, tatwo poddawac sie dominac)
kolegow, wvkazywaé biernosé, niesmialose, lekliwosc,
czgsto sg malomowne



d)  Dojrzalosé emocjonalna.

Dojrzatosc  emocjoralna  to zdolnosc  do  przezvwania
bogatego i zroznicowanego swiata uczud, to odpowiednia do
wicku umiejgtnosé panowania nad swoimi emocjami i ich
kontrola  Intensywnosé renkeji u 7 - latka ulega ahnizeniu,
zas czas przezywania roznych stanow wydluza sig.

LUczen dojrzaty emocjonalnie odezuwa wigz ze swojq grupa z
klasa z wychowawca Przezywa rozne radosci i smutki
zwigzane zzyciem klasy. Prawidlowo reaguje na pozytywne
badz negatvwne uwagi dorvezgee zachowania i posigpow w
nauce, ceyli nie zalamuje sie z byle nowadow,

Dziecko niedojrzale emocjonalnie  jest  wybuchowe,
drazliwe, agresywne, zlosci si¢ lub placze z blahego powodu,
czesto popada w konflikty z kolegami. Moze tez byc
zahamowane, zalgknione, niepewne, napigte. nadwrazliwe,
placzliwe. Takie dziecn boja si¢ glosmejszych  uwag
nauczyciela nawet, gdy nie dotyczg ich samych.. Czasami
skarza si¢ na bole brzucha, bezsennosé. bywa, ze przed
wyjsciem do szkoly maja wymioty, bicgunke.



Jdaka jest rola rodzicow, gdy dziecko idzie do szholy?

Przygotowujge dziecke do szkoly, powinnismy dazye do
wveliminowama tych czynmkaw. kiore moga spowodowac
niepowodzenia w nauce. Ni e znaczy to jednak. ze dziecko nie
powinno nigdy spotkac sig z niepowodzeniem ani stangc przed
koniecznoscia wykonania zadania ktore by nieco przekraczalo
jego  mozliwoscl.  Niecpowodzenie ma  nieraz  wartose
wychawawceza 1 dziecko powinne byc na nie uedporniane, a
odpowiednia “interpretacja ze strony ¢toczenia powinna pomoc
dziccku w jege pokonaniu,

Rola rodzicow polega na:

- Dbatosci o zdrowie fizyczne dziecka - poprzez kontrole
lekarskie, stosowame  sie do wskazan 1 stworzenie
odpowiednich warunkow bytowych.

- Ksztaltowaniu prawidlowe] wymowy, rozwoju slownictwa -
poplzez rozmowy, czesly kontakt 2 dzieckiem, zapewnienie mu
towarzystwa rowiesnikow.

- Rozwijaniu logicznego myslenia, zapamigtywania - poprzez
pobudzanie dziecka do obserwac), rozmowy na okreslone
tematy. wyjasnienia, wvciaganie wnioskow

1 interpretowanie ogladanych zjawisk 1 rzeczy.

- Wyrobieniu umiejetnosci stuchania, koncentracji uwagi -
poprzez polecanie wykonywania drobnych zaje¢ wymagajacych
uwagi 1 zgdanme. aby dziecko zaczeta prace zawsze konczylo.



Wyrobieniu  umiejgtnosei  spostrzcgania  istotnych
szczegolow, analizowania i syntetyzowania - poprzez
np. gry 1 zabawy z dzieckiem ¢wiczace wvmienione
czynnoscl. Deoskonale do tego celu stuzg gry
kostkowe, domino, historyiki obrazkowe, uktadanki z
kKlockow

Dbalosci o prawidlowy rozwoj ruchowy dziecka.
Cwiczenia sprawnodci rak - poprzez rvsowanie,
kalkowanie,  zamalowywanie  (ksiazeczek  do
kolerowania), wycinanie wedlug wzordow, lepienie z
plasteliny itp

Nauczeniu szanowania pomocy szkolnych - poprzez
przyzwyezajunie dziecka do utrzymania porzadku,
np. w kaciku z zabawkami

Rozbudzaniu zainteresowania szkola naukg - poprzez
odpowiednio prowadzone rozmowy.

Przygotowaniu do samodzielnosci w obslugiwaniu
sighie - poprzes weszesnig|sze wymagania w o tym
zakresie,

Wyrobieme umiejetnosci wspolzveia wo grupie -
poprzez zapewnienie kontaktow z rowiesnikami 1
kicrowanie nimi.

Stworzenie odpowiednich warunkow do odrabiania
lekeji - poprzez zapewnienie dziecku spokoju,
miejsca de odrabiania lekeji, uregulowanie trvbu
zycia (spacery, sen, pesitki).



W celu okreslenia, czy moje dziecko jest dojrzate do

~ podjgcia nauki w kl. mozna sprobowaé odpowiedziec sobie
ha zamieszczone ponizej pylania  Nalezy odpowiadac
rrelelme 1 notowa¢ pvtania, na kiére odpowiadamy

- twierdzaco lub przeczaco.

Oto lista pytan:
. Czy twoje dziecko zna

“* imig i nazwisko,

« adres zamieszkania.

b2

« imiona rodzicow,

* nazwe zawodu rodzicow, jesh pracuja,

* nazwy zwierzat domowych,

* nazwe por roku, dm tvgadnia®?

Cey potrafi

‘= puwiedziec, jak brzmi pierwsza 1 ostamia gloska w
prostyeh stowach: wada, rower, lody,

« wvmowic prawidlowo wszystkie wyrazy (nie ma wady

WYVIMOWY ).

+ powtdrzyce dluzsze stowa np. hipopotam, kalorvfer?

3. Czy rozpoznaje przewidziane programem litery alfabetu?



4. Czy pod koniec zerowki umie przeczvtac prosty nowy
tekst (np.: {0 jest dom. QOla ma psa. )?

5 Czy rysujge posluguje si¢c zawsze ta sama reka (prawa
lub lews)’?

6 Czy prawidlowo trzyma olowek (chwyt pesetkowy -
miedzy palcem wskazujacym i keiukiem, lekko oparty na
paleu srodkowym jak na siodetku)?

7. Czv widzage wzor potrafi go odwzorowac, umie
narysowac znaki podobne do liter?

8. Czy jest w stanie narysowa rysunek czltowieka
zaznaczajac elowg, wiow, rece, palee i inne szczegohy?

9. Czy umic narysowac¢ rvsunek, na ktorym cos si¢ dzieje
(np. Chlepiee hawi sie pilkag)?

1C. Czy. kolorujgc obrazki, nie wychodzi poza ich kontur?
11, Czy dobrze zapamigtuje wierszvki i piosenki?

2. Czv potrafi skakac na jednej nodze. rzucac i lapac
pitke?

13. Czy umie ubra¢ si¢ bez pomocy dorostego, wigzad
sznurowadla, zapiaé guziki?

14. Czy sprawnie posliguje si¢ nozycami, tnie po linii
prostej, falistej 1 tamane)?

15. Czy umie opowiedziec, co wvdarzvio sie w domu lub w
przedszkolu, postugujac sie prawidlowo zbudowanymi

zdaniami?



16. Czv potrafi okresli¢, ktorveh elementdow jest wigeej, a
ktorych mniej?

17. Czy rozpoznaje cyfrv od 1 - 10 i potrafi na konkretach,
np. patyczkach wykonac proste dzialania:

§x2=

9.2 =

oraz wstawic odpowiedni znak matematyczny: <, >, =, np.

8 7

9 4

18, Czy umie powstrzymac si¢ od glosu, gdy pytanie jest
skierowane do innego dziecka”?

19, Czy rozumie 1 wykonuje polecenia skierowane do calej
grupyv?

20, Czy umie pracowac w grupie dzieci wykonujac
wspolne zadanie, np. budowanie z klockow?

21. Czy potrafi bez rozpaczy rozstac si¢ z rodzicami lub
babcia czy nianiq?

22. Czy potrafi zwrécié sig do doroslego z prosba lub
pytaniem?

23. Czy jest w stanie skoncentrowac si¢ na wykonywanym
zadaniu przez 30 minut?

24. Czy umie nazywad swoje emocje, np. ¢o 2o cieszy,

#Aoscr. czego sig boi?



Jesli na wszystkie pyiania pod koniee zerowki rodzic
odpowiada twierdzaco mozna przypuszczac, ze dzecko
osiagnelo dojrzalose szkolng i jest dobrze przygotowane do
podjecia obowiazkow szkolnych.

Jezeli jednak na ktores 2 pvlan odpowiemy przeczaco,
powinno to sklonic rodzicow do pomocy dziecku w
wyrownaniu brakow Crasami wystarczajg dwa tygodnie,
aby dziecko wyrownato braki. Nie wpadajmy w panike, ale
tez nie ceekajmy. ze dziecko z tego wyroénie Jest jeszcze
kilka miesigcy. aby popracowac nad ewentualnymi
trudnosciami 1 brakami. Jezeli dziecko ma trudnosci z
ubieraniem sig moga mu w tym poméc rodzice, zachecaiac
do samodzielnosci 1 nie  wyrgezajac  w  prostych

cZzynnosciach,

Warte rowniez porozmawiaé o swoim  dziecku =~
nauczycielkg. Pamigtajmy, ze to wladnic nauczyciel
przedszkola  jest przygotowany de obserwacji naszeuo
dziecka pod kalem jego dojrzalosci. Posiada réwniez
doswiadczenie, desigki  kioremu bardzo latwo potrafi
wychwyeic braki 1 niedociagniecia. Moze podpowiedziec
rodzicom, jak pracowaé z dzieckiem w  domu lub
zaproponowac wizytg w  poradni  psychologiczno -
pedagogiczne), aby lepiej przygotowac je do szkoly. Warto
wige skorzystac z pomocy nauczycieli przedszkola jeszeze
przed pierwszvm dzwonkiem. by zaoszczedzic dsiecku
niepatrzebnveh stresow



